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Introduccion

“Cambia el mundo con tu boca” de Carlos Méndez Z no es solo
un libro, es una hoja de ruta para transformar tu vida a través
dellenguaje.

De manera practica y sencilla aprenderas que lo que dices no
solo influye en la mente y las emociones, sino que impacta di-
rectamente la realidad fisica, la forma en la que se percibe el
mundoy hastaenlasaludy lasfinanzas.

Este libro respaldado por la psicologiay la neurociencia te lleva-
ra adescubrircdmo el lenguaje construye tu destino.

Lo mejor es que esta escrito en un tono dinamico, accesible y
motivador, para que puedas aplicar sus ensefianzas desde el
primer capitulo.

A lo largo de sus péginas, explorards el impacto vibracional del
lenguaje, su influencia en la mente y el cuerpo, y su capacidad

paratransformartu entornoy tus relaciones.

Si buscas un cambio radical y definitivo en tu vida, este libro es
para ti.

Al igual que lo hicieron personajes como Louise Hay, Napoleén
Hill, Neville Goddard y Joe Dispenza, Carlos Méndez Z sale al es-
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Carlos Méndez Z

cenario de la historia con "Cambia el mundo con tu boca" com-
binando la ciencia, la energia del lenguajey el poder de la inten-
cion con un enfoque practicoy transformador.

Aqui tienes un manual de transformacién, una guia clara y po-
derosa quete ayudarda:

-Usar tu lenguaje como estrategia parareprogramar tu mente.
-Elegir palabras que eleven tu energia y alineen tu vida con tus
metas.

‘Comprender el impacto cientifico y cuantico del sonido y la in-
tencion.

-Aplicar afirmaciones y declaraciones que realmente cambien
turealidad.

iEs hora de tomar control!

Lo que dices moldea quién eresy el mundo en el que vives. Cada
palabra tiene el poder de construir o destruir, de sanar o enfer-
mar, de abrir puertas o cerrarlas.

iAprende como usar ese poder!

Tienes en tus manos lallave para transformar tu vida.

Bienvenido a este viaje en el que aprenderas a Cambiar el mun-
docontuboca.
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Cambia el mundo con tu boca

¢Qué podria ser mas cotidiano y aparentemente menos peli-
groso que las palabras?

Las pronunciamos sin esfuerzo, las escribimos sin reflexion, las
escuchamos con la misma naturalidad con la que respiramos.
Sin embargo, algo que parece tan comun esconde un poder ca-
paz detransformarnuestrarealidad.

¢Te has detenido a pensar que, con cada palabra que usas, estas
moldeando tu mundo, delineando tus experiencias y definien-
dotudestino?

Talvez no. Por ello muchas cosas no salen como lo deseas.

Recuerda esto siempre: Cada palabra que sale de tu boca esuna
semilla sembrada en el campo cuantico de las posibilidades.

Desde el instante que las palabras son expresadas, comienzan a
vibrar en el universo. Resonando con tanta frecuencia que son
capaces de atraer o alejar eventos, personas y circunstancias a
tuvida.

iNo es magia! Realmente esciencia.

Eslaleydelaenergiaenaccion, respaldada por grandes mentes
como Nikola Teslay Albert Einstein.

éPorqué sucede esto?
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Carlos Méndez Z

Porque las palabras llevan mas que sonido. Son portadoras de
intencion, emocion y energia. Por ello generan vibraciones que
viajan mas alla de los limites del cuerpo fisico.

Cuando dices: “Soy fuerte”, esa afirmacion no solo impacta tu
mente consciente, también reconfigura los programas sub-
conscientes. Es como enviar una orden precisa al software que
dirige tuvida.

iY ese software responde con exactitud matematica!
Por ello a partir de hoy puedes cambiar el mundo con tu boca.

Las palabras no solo tienen poder para describir nuestra reali-
dad, también pueden reconfigurarla. Cuando eliges palabras
gue resuenan con intencion positiva, estas activando un proce-
so que va mas alla de lo tangible. Esta eleccidn consciente tiene
el potencial de alinear tu mente y tus emociones con un estado
de coherencia que abre puertas a nuevas posibilidades.

¢Como se traduce esto en el diario vivir?

Si comienzas el dia diciendo: “Hoy va a ser dificil y complicado”.
Sin darte cuenta, has programado a tu mente para enfocarse en
los obstaculos. Tu cerebro siempre hara lo posible para que ten-
gasrazon.

iEstas provocando la dificultad!

Por el contrario, si eliges decir: “Hoy sera un dia extraordinario,

lleno de oportunidades”. Vas a pintar un panorama interno
completamente distinto. Estds creado un campo propicio para
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Cambia el mundo con tu boca

atraersoluciones, conexionesy momentos de alegria.

Muchos creen que esto es charlataneria o practicas pseudo-
cientificas. Créeme, si asi fuese no estaria escribiendo sobre
ello. La ciencia ha demostrado que realmente hay poder en
nuestras palabras. Un poder que no se limitaalo que decimos a
otros, ya que también abarca todo aquello que nos decimos a
nosotros mismos.

Tudialogointerno se convierte en el escultor invisible de tu rea-
lidad.

Cuando te dices: “No puedo” o “No soy suficiente”, estas cons-
truyendo muros mentales que limitan tu potencial. Por el con-
trario, al expresar afirmaciones como “Soy capaz” o “Puedo ha-
cerlo”, comienzas a desmantelar esas barreras y a liberar una
version mas poderosa de ti mismo.

¢Sabes qué palabras has venido sembrando en el campo de tu
vida?

Tal vez no lo recuerdes ahora, pero basta con mirar la forma co-
mo vives, la calidad de tus relaciones, tu estado financiero, la
salud de tu cuerpoy el nivel de felicidad que disfrutas, par ver el

historial de palabras que has hablado sobre ti mismo.

Las palabras no son solo sonidos. Son parte de los ladrillos con
los que se construye un mundo.

iHabla de manera correctay cambia el mundo que te rodeal
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Cambia el mundo con tu boca

Al pensar en el impacto de las palabras, no es comun que se
considere su capacidad para influir en el mundo fisico. Muchas
veces llegamos a creer que solo pueden afectarnos psicoldgica-
mente, sin embargo, importantes investigaciones, como las
realizadas por el doctor Masaru Emoto nos ofrecen una venta-
na poderosa para comprender cuanto pueden intervenir las pa-
labras en la salud fisica, emocional, social e incluso financiera
de unapersona.

Emoto descubrié que el agua, elemento esencial de la vida y
componente mayoritario de nuestro cuerpo, es profundamen-
te receptiva a las vibraciones generadas por palabras, sonidosy
emociones.

En sus experimentos, expuso muestras de agua a diferentes pa-
labras, musica y oraciones. Posteriormente, congeld las mues-
tras y examind los cristales formados bajo un microscopio. Los
resultados fueron impactantes. Cuando el agua estaba expues-
ta a palabras positivas, expresiones de amor y gratitud, los cris-
tales eran claros y armoniosos. Por el contrario, aquellas que se
expusieron a palabras negativas llenas de odio y miedo, pro-
ducian cristales confusos y deformes.

iRealmente sorprendente!
Esto nos revela que cualquier sonido o palabra que haga con-

tacto con nuestro cuerpo puede modificar su estructura mole-
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cular.

Aproximadamente el 70% de nuestro cuerpo es agua. Si las pa-
labras influyeron en los recipientes expuestos por Emoto, ¢ Po-
dranteneralguntipo deimpacto sobre nuestros cuerpos?

Cada alimento que consumimos contiene agua. Por ejemplo,
una fresa o un tomate contiene un 80% de agua, un platano
70% vy untrozo de pescado puede llagar a ser 90% agua.

¢Podrd influir lo que hablamos mientras comemos?

¢éLas oraciones que hacemos o lo que opinamos de los alimen-
tos podrd generar algun tipo de influencia?

Cada palabra que pronunciamos, cada pensamiento que gene-
ramos, esta vibrando a través de nosotros, dejando una huella
en nuestra fisiologia. Si las palabras pueden reconfigurar la
estructura molecular del agua, pueden cambiar casi cualquier
cosaenelplaneta.

En la GEMS Wellington Academy de los Emiratos Arabes Uni-
dos, la empresa IKEA patrociné un experimento con el fin de
evaluar cuanto podria afectar el bullyng en los adolescentes.
Tomaron dos plantas de la misma especie. Ambas fueron tra-
tadas practicamente igual. No hubo variacién en cuanto ariego,
luzytierra.

¢Ladiferencia?
Una tenia un cartel que decia: “Esta planta esta siendo acosa-

da”, mientras que en la otra se podia leer: “Esta planta esta sien-
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Cambia el mundo con tu boca

do alabada”.

Durante los 30 dias siguientes se le pidi6 a los estudiantes que
lanzasen palabras que exaltasen las virtudes la planta alabada.
De la otra debian hablar mal, pronunciar mensajes negativos
centradosenlaburlayel odio.

Al culminar el experimento la planta sometida a desprecio esta-
ba casi muerta, mientras la otra lucia reluciente. De este modo,
los estudiantes de aquella escuela pudieron descubrir el efecto
negativo del mal trato, la critica, el acoso verbal, la burla y las
palabras destructivas sobre los seres vivos.

éTedascuentadelarmatan poderosa que tienesentuboca?

La ciencia explica este fendmeno a través de lo que se conoce
como el Principio de la Coherencia, un estado en el que pensa-
mientos, emociones y palabras se sincronizan para crear bie-
nestar. Es un nivel material y espiritual en el mente y cuerpo se
complementan para generararmonia.

La coherencia produce prosperidad. Por el contrario, cuando
hay incoherencia entre lo deseado y el modo cémo hablamos,
se rompe la armonia interna, generando desequilibrio y bajo
nivel energético, un escenario propicio para la confusién men-
tal, la desorganizaciéon emocional y la susceptibilidad a patro-
nesde carenciay enfermedad.

La desconexion entre los resultados deseados y la expresion
verbal crea caos interno, lo cual debilita la capacidad de alcan-
zar las metas. Nuestra vida es como un barco en el mar, y solo
puede tener un timoén y un capitan, de lo contrario la bitacora
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serd erratica.

Por el contrario, cuando alcanzamos coherencia, el ritmo del
corazon se vuelve uniforme haciendo que las ondas cerebrales
se estabilizan y los sistemas bioldgicos trabajen de manera mas
eficiente. Equilibrio que no solo promueve claridad mental y
sensacion de calma, sino que también mejora la capacidad para
actuar de manera inteligente al tomar decisiones, resolver pro-
blemas de manera creativa y responder ante el estrés de mane-
ra efectiva.

La coherencia es, en esencia, un lenguaje de equilibrio al que el
cuerpo responde con resultados asociados al buen vivir, y para
alcanzarlaserequiere del uso adecuado de las palabras.

iPodemos generar riqueza y salud con nuestra boca!

Las palabras son mas que simples sonidos o simbolos, son cata-
lizadores que pueden activar estados emocionales especificos
enelcuerpo.

Habla bien aunque todo vaya mal

Las palabras actuan como un puente entre la pobreza y la ri-
qgueza, la salud y la enfermedad, lo posible y lo imposible, la
abundancia y la escasez. De alli que cualquier persona inteli-
gente entenderd la importancia de hablar correcta y positiva-
mente aunque todo alrededor se torne turbioy miserable.

Las palabras se convierten en puentes que permiten pasar de
unladoaotro, porello: "Habla bienaunque todo vaya mal".

Practicas como las afirmaciones diarias no solo tienen un im-
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pacto psicoldgico al reforzar creencias positivas, también influ-
yen fisioldgicamente al activar patrones de ritmo cardiaco co-
herentesy ondas cerebrales sincronizadas.

Decir en voz alta "Me siento en paz" aunque se esté en medio
de la guerra, o "Mi mente es mi aliada, ella me impulsa hacia el
éxito y la abundancia"” aunque se sienta un poco de perturba-
cion, no es simplemente un acto de repeticion; es un proceso
transformador que sincroniza el cuerpo, la mente y las inten-
ciones con larealidad deseada.

Repetir frases positivas es una sabia manera de lograr la cohe-
rencia que nos conecta con lo grande del universo.

La palabrasresuenan en el universo

Las palabras afectan nuestra biologia e influyen en el ambiente
gue nosrodea.

iConstruyen nuestro habitat!

Todo en el universo esta compuesto de energia que vibra en
diferentes frecuencias. Las palabras, al estar cargadas de inten-
cion y emocidn, generan ondas que interactian con estas fre-
cuencias, creando patrones que atraen experiencias compati-
bles.

iLo similar se atrae!

Habla bienytodo comenzara a estar bien.

Elimpacto de las palabras también se extiende a nuestra salud.

Estudios recientes en psicoinmunologia han demostrado que
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pensamientosy palabras positivos pueden fortalecer el sistema
inmunolégico, mientras que el lenguaje negativo puede debili-
tarlo.

El cuerpo responde a las palabras como si fueran comandos di-
rectos, liberando quimicos como endorfinas, dopamina, oxito-
cina, adrenalina o cortisol, y esto influye en como viviremos: Sa-
nos o enfermos.

La Biblia dice: “La muerte y la vida estan en el poder de la len-
gua, y los que la aman comeran de sus frutos” (Proverbios
18:21)

iEste es el poder que tienes en tu boca!

Con cada palabra tienes la capacidad de construir un mundo lle-
no de armonia, saludy posibilidades ilimitadas.

¢Quéelegiras decir hoy?
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Cambia el mundo con tu boca

En un hospital de Florida, un hombre de 72 afios experimenté lo que
podria parecer ciencia ficcién: Su tumor hepatico fue eliminado sin
bisturi, sin medicamentos agresivos y sin dolor.

Los médicos utilizaron histotripsia, un innovador tratamiento no in-
vasivo que emplea ultrasonidos enfocados para destruir células
tumorales. Usando ondas sonoras de alta intensidad generaron mi-
croburbujas en el interior del tumor, que al colapsar, lo desintegra-
ron por completo.

Lo que resulta fascinante es que el ultrasonido no es una sustancia
guimica ni una herramienta quirurgica, sencillamente es energia vi-
bratoria. Una frecuencia cuidadosamente calibrada que transforma
la materia desde el interior. Y, aunque esta tecnologia se aplica en el
ambito médico, sus principios subyacentes tienen paralelos sorpren-
dentes conalgo que todos usamos diariamente: Las palabras.

Frecuencias que alteran larealidad

Aligual que el ultrasonido, nuestras palabras son ondas sonoras que
viajan a través del aire, transportando energia vibratoria. Cada pala-
bra que pronunciamos tiene una frecuencia especifica que impacta,
no soloa quienes nosrodean, sino también a nosotros mismos.

Las palabras positivas asociadas al amor, la gratitud y la esperanza,
generan una vibracién que armoniza nuestro cuerpo y mente, crean-
doun entorno propicio paralasanidady el bienestarintegral.

Por el contrario, palabras cargadas de negatividad, como aquellas a-

sociadas al odio, el temor y el fracaso, producen una vibracién dis-
cordante que puede afectar las células, debilitando nuestra energia
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vital y, a largo plazo, la salud fisica. Es como si cada palabra fuese un
bisturisénico que puede sanar o matar.

El puente entre cienciay conciencia

Lo que hace la histotripsia en el ambito médico es lo que nuestras
palabras pueden hacer en el dmbito de la salud emocional, mental,
espiritual, financieray fisica. Ambas trabajan con el mismo principio:
Transformar la materia a través de lavibracion.

Las células de nuestro cuerpo responden a las frecuencias, ya sea del
ultrasonido o de las palabras que escuchamos y pronunciamos.

Si un tumor puede ser destruido por las microburbujas generadas
por el ultrasonido, ¢ Por qué no pensar que nuestras palabras, carga-
dasdeenergia, pueden tener un efecto similar en nuestro cuerpo?

Lasanacion desde la vibracion

En el campo emergente de la medicina energética, se esta explo-
rando como las “vibraciones especificas” pueden influir en la rege-
neracion celular, la desintoxicacion del cuerpo y la mejora del sis-
temainmunolégico. Y esto no es un suefio lejano. La ciencia ya ha de-
mostrado que la frecuencia correcta puede destruir células cance-
rigenas, como lo hace la histotripsia.

ilmagina lo que puede suceder si combinamos esa tecnologia con la
concienciahumanal!

Habla con amor y gratitud y vas a generar una vibracion armodnica
gue reprogramara tu cuerpo paralasalud.

Al igual que el ultrasonido destruye tumores, tus palabras pueden
eliminar el ruido que contribuye a la enfermedad.

iTienes el poder paraser el arquitecto de tu propia sanidad!

26



Cambia el mundo con tu boca

Las palabras son medicina

La ciencia esta comenzando a validar lo que las tradiciones espiri-
tuales venian enseiado por siglos: Lavibracién lo es todo.

Cadavez que hablas, emites una frecuencia que afecta la materia.
Usatus palabras de manerasabia e inteligente.

Habla con propdsito.

Habla conamor.

Sanatus relaciones, tu cuerpoy tusfinanzas con el sonido de tu boca.

iTienes el poder para cambiar elmundo!
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Cambia el mundo con tu boca

Las declaraciones o afirmaciones conscientes, son una herra-
mienta poderosa para reconfigurar la mente y transformar el
mundo que nos rodea.

Repetir frases positivas, incluso cuando la realidad es adversa,
puede parecer un simple acto de autoayuda, sin embargo, la
eficacia de tales practicas goza del respaldo de estudios cien-
tificos que han demostrado cdmo impactan el cerebro, las emo-
cionesylavidaengeneral.

Las declaraciones reprograman la mente. Sin importar cuan ne-
gativa pueda haber sido la educacién de una persona, las pala-
bras usadas de forma consciente tienen poder para redisenar la
estructura neuronal de su cerebro.

éComo ocurre esto?

Si repetimos declaraciones positivas y lo hacemos de manera
regular, forzamos al cerebro para que haga neuroplasticidad, es
decir, se reorganice formando nuevas conexiones para el transi-
todelainformacidn que se movera por nuestras neuronas.

¢Y esto paraquésirve?

iEs el secreto del cambio!

Imagina que en tu cerebro tienes carreteras por donde circula
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todo lo que ves y escuchas. Pero esas vias son de tierra, sin as-
falto. En consecuencia, lo que pase por ellas terminara lleno de
polvo. Un dia, llegan obreros y maquinas para pavimentar. Al
modificar la carretera, todo el panorama cambia. Transportarse
por allisera diferente. Habran nuevos resultados.

Del mismo modo, si hoy eres negativo y gozas de poco éxito por
la manera en que has pensado y hablado, al cambiar las redes
neuronales negativas por unas redes positivas, la informacién
gue se mueva por alliserd manejada e interpretada de tal forma
gue terminaras manifestando las conductas correctas para ob-
tener resultados alineados con tus deseos de grandeza, éxito,
riquezay prosperidad.

Al hablar de la manera correcta reprogramas al cerebro para el
éxito.

iPuedes cambiar el mundo con tu boca!

Abre tu boca para proclamar aquello que deseas. Tu cerebro se
reorganizara y formara nuevas conexiones en respuesta a todo
lo que repitas conintension.

Un estudio publicado por la Universidad de California, confir-
mo que las afirmaciones positivas activan regiones cerebrales
asociadas con el procesamiento de recompensas, entre ellas el
estriado ventral y |la corteza prefrontal medial, areas responsa-
bles de regular el bienestar emocional.

Declaraciones frente a la adversidad

Durante momentos de dificultad, el cerebro tiende a enfocarse
en lo negativo como parte de un mecanismo evolutivo de su-
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Cambia el mundo con tu boca

pervivencia. Sin embargo, esta tendencia puede ser contra-
rrestada con declaraciones conscientes.

Investigaciones realizadas en la Universidad de Columbia indi-
can que las personas que practican afirmaciones positivas ex-
perimentan una disminucién de la actividad en la amigdala, lo
cual reduce el impacto del estrés y promueve un estado mental
mas equilibrado.

Porejemplo, repetir “Cada dia avanzo hacia mis metas” durante
un periodo de adversidad, no solo refuerza la confianza en si
mismo, también ayuda a regular las respuestas fisioldgicas al
estrés.

Tales afirmaciones generan un efecto calmante al activar el sis-
tema nervioso parasimpatico, promoviendo la relajacion.

iEsciencia!

Una investigacion del Dr. Richard Davidson, de la Universidad
de Wisconsin-Madison, ha demostrado que la repeticién de a-
firmaciones positivas puede fortalecer la corteza prefrontal
izquierda, regidn asociada con emociones de impacto positivoy
estados de dnimo optimistas.

iHabla del modo correcto y vivirds de lamanera deseada!

Un estudio publicado en la revista Social Cognitive and Affective
Neuroscience mostrd que las afirmaciones refuerzan las redes
neuronales que sustentan una autoimagen positiva. Esto signi-
fica que repetir frases como “Soy suficiente” o “Merezco lo me-
jor” puede cambiar cdmo nos vemos a nosotros mismos a nivel
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profundo.
iHabla del modo correctoy seras una mejor personal

En el King's College de Londres, se estudid el impacto de las afir-
maciones positivas en personas bajo altos niveles de tension.
Los resultados mostraron que quienes practicaban estas técni-
cas experimentaban una reduccidn significativa en los niveles
de cortisol, lo que respaldd laidea de que proclamar lo correcto
es una herramienta efectiva para manejar el estrés y asi con-
trolarlaaparicion de decenas de enfermedades.

iHabla del modo correctoy gozaras de salud fisicay mental!

Las afirmaciones funcionan porque cambian el enfoque de
nuestra atencion. Al repetir conscientemente frases positivas,
estamos condicionando al cerebro para que busque evidencia
gue respalde esas declaraciones en lugar de enfocarse en lo
negativo. Este principio esta relacionado con el sistema reticu-
lar activador, que filtra la informacidén y nos ayuda a centrarnos
enlo que consideramosimportante.

Ademas, el lenguaje positivo genera un cambio en la frecuencia
vibratoria de nuestro cuerpo. Como descubrié el Dr. Masaru
Emoto en sus estudios sobre el agua, las palabras tienen el po-
der de alterar la estructura molecular, lo que sugiere que nues-
tras declaraciones también pueden impactar directamente
nuestro estado fisicoy emocional.

Asi que a partir de este momento:

iSe consistente!

34



Cambia el mundo con tu boca

Repite tus declaraciones todos los dias. A cualquier horay en
cualquier lugar.

Usa tu cerebro visual creativo. Todo lo que puedas ver en tu
mente, serda mucho mas facil que lo reconozcas en el mundo
fisico. Mientras haces declaraciones, imagina como es vivir en
ese estado emocional.

iAnade emocion! jVive elmomento!

Es necesario sentir que aquello que se declara ya es realidad
aunque no lo parezca.

Recuerda que no estas solo y ten presente que la ciencia te res-
palda.

Comienzaacambiarel mundo con el poder tus palabras.
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El vinculo entre los pensamientos y la alimentacién va mucho
mas alld de elegir qué comer. Se trata de una relacion bioldgica,
psicoldgica y emocional que modera cdmo nos nutrimos y co-
mo el cuerporespondeaello.

Los pensamientos y las palabras actuan como catalizadores,
modificando la regulacion del metabolismo, el apetito, la pro-
duccién hormonaly laasimilacion de los alimentos.

En 2013, Health Psychology publicé un estudio en el que un gru-
po de cientificos constataron que ciertamente la percepcion de
los alimentos puede influir en la produccién de grelina, hormo-
nareguladoradel apetito.

En el estudio descubrieron que basta con creer que un alimento
es altamente calérico para que se produzca mayor sensacion de
saciedad, incluso silas calorias reales son bajas.

iNuestra opinion puede cambiar los resultados que generan los
alimentosenelcuerpo!

La creencia que se tenga sobre una comida en particular puede
llevarnos al disfrute o la tension. Si sefialamos un alimento co-
mo dafiino, al comerlo produciremos preocupacion, estrés, an-
gustia y hasta molestia. Esto hara que se altere la produccion de
hormonas como el cortisol y lainsulina, lo cual, a su vez, influird
en el proceso metabdlicoy alterard el resultado.
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¢Entiendes por qué algunas veces enfermados comiendo una
naranja o engordamos comiendo lechuga?

iNoeselalimentoensil

Lo que pienso y lo que hablo modifican la manera como se pro-
cesaratodoloque coma.

El sistema nervioso autdnomo, compuesto por el sistema sim-
patico, responsable de las respuestas a los estados de alerta, y
el parasimpatico, encargado de la relajacion y la respiracion,
juegan un papel crucial en nuestra relacion con los alimentos.
Cuando estamos en alerta, como ocurre al consumir algo pre-
viamente considerado nocivo o negativo, las funciones del sis-
tema simpatico se activan elevando la liberacién de hormonas
de respuesta al peligroy el estrés. Tales sustancias no solo afec-
tan el estado emocional,también influyen en todo lo asociado
alasfunciones corporales.

é¢Comosanooinsano?

Clasificar los alimentos entre "sanos" o "insanos", o separarlos
entre "comida que engorda" y "comida que adelgaza", afecta d-
irectamente como el cuerpo los procesa.

No me refiero a comida chatarra o preparados que han sido ela-
borados con productos que afectan el funcionamiento del cuer-
po como aquellos que contienen grasas trans, aceite de palma,
polisorbatos, sucralosa, sacarina, aspartamo, bensonato de so-
dio, nitratos, tartrazina, colorantes o butihidroxianisol. Eso sen-
cillamente es veneno para cualquier ser humano. Estoy hablan-
do de aquellos alimentos que son puestos en listas de desprecio
como frutas, cereales, tubérculos, carnes e incluso bebidas co-

40



Cambia el mundo con tu boca

mo elvinoylos zumos.

Curiosamente la Biblia dice: "Del fruto de la boca del hombre se
llenara suvientre. Se saciara del producto de sus labios. La mue-
rteylavidaestdnen poderdelalengua" (Proverbios 18).

LacienciaylaBibliaestdan de acuerdo enalgo:

iCon mis palabras puedo convertir un alimento en bendicién o
maldicion!

Puedo transformar un tomate o un trozo de pescado en un ali-
mento que engorda o un pastel de maiz en un plato que me ayu-
daabajarde peso.

¢Podraseresocierto?

Richard S. Surwit y su equipo de la Universidad de Duke, rea-
lizaron un estudio que demostré como las emociones afectan el
indice glucémico. Por su parte el equipo médico de la Asocia-
cion Mexicana de Didbetes publicd que durante situaciones de
alteracién o tensiéon emocional hay una considerable elevacion
en la produccién de epinefrina, glucagdn y cortisol, hormonas
contrarreguladoras que ejercen su accién en los niveles de glu-
cosaensangre.

Entonces, al pensar que un alimento nos llevara a un resultado
negativo, se condiciona al cuerpo a un estado de tension emo-
cional que aumenta la epinefrina y el glucagdn para liberar glu-
cosa desde los depdsitos en el higado y preparar al cuerpo para
una respuesta de defensa. Al mismo tiempo, las glandulas su-
prarrenales reciben la orden de elevar la produccion de corti-
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sol, lo cual aumenta la resistencia a la insulina y estimula la
produccion de glucosa hepatica, lo que suele incrementar la
glucosaensangre.

Hablar de manera negativa o experimentar tension antes de
comer condiciona al cerebro para defenderse del peligro, aun
cuando no exista una amenaza real, lo cual hace que el tejido
muscular y adiposo sean menos sensibles a la insulina y libera
mas glucosa alasangre, llevando a una hiperglucemia.

Esto sugiere que nuestras percepciones hacia los alimentos
pueden impactar directamente procesos metabdlicos y hor-
monales.

Entonces, debemos preguntarnos:

¢Loque como eslo que me enferma o me roba la salud el estrés
gue genero alcomerlo?

éLo que como engorda o me lleva a la obesidad el estrés que
genero al comerlo?

No digo que no existan comidas que te pueden enfermar o ha-
cer ganar peso, pero debemos evaluar cdmo estamos hablan-
do y qué tipo de pensamientos transitan por nuestra mente.
Porque tal vez estemos transformando salud en enfermedad y
bendicién en maldicion.

En las Ultimas décadas ha aumentado en gran manera el nume-

ro de expertos opinadores sobre la alimentacién. Muchos de
ellos sin fundamentos cientificos o académicos.
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A diario escuchamos comentarios que nos llevan a elevar el nu-
mero de comidas y bebidas que deben ser consideradas ini-
cuas.

iNos estan sugestionando para vivir enfermosy obesos!

Tal vez me refutes y digas: “Pero ellos hablan de salud”. Es cier-
to, su guidn se elabora para atraparte por el tema del bienes-
tar, pero tu mente se programa para experimentar mas estrés a
lahorade comer.

iCada vez disfrutamos menos lacomidal!

iCada vez nos expresamos peor de los alimentos!

Solo hablamos de enfermedad.

jEsto es grave!

Nuestro desayuno y nuestra cena se han convertido en estimu-
lantes de glutamato, glucagdn, adrenalina, insulinay cortisol.

Cuando producimos glutamato y cortisol se promueve la infla-
macion sistémica.

iEstolleva a enfermedad y muerte!
El cuerpo debe permanecer desinflamado, ya que las inflama-
ciones son promotoras de numerosas enfermedades que in-

cluyen dafo celular, obesidad y hasta cancer.

Podriamos decir que las palabras pueden inflamar el cuerpo,
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destruirlas célulasy generar muerte.

Lo que pensamosy expresamos al comer impacta directamente
en las respuestas hormonales y metabdlicas del cuerpo, mol-
deando la manera en que procesamos los alimentos y asimi-
lamos sus nutrientes.

Al juzgar lo que comemos se establece un didlogo entre el cere-
broy el cuerpo, donde las sustancias liberadas se podrian ajus-
tar mas a nuestras creencias que a larealidad nutricional.

iSorprendente!

Bendecir los alimentos

La practica de orar, rezar o bendecir los alimentos antes de co-
merlos, que es comun en diversas religiones, puede entenderse
desde un enfoque cientifico como una forma de promover esta-
dos emocionales positivos y activar respuestas fisioldgicas que
favorecen la digestiony el bienestar.

Aunque originalmente esta practica tiene un propdsito espiri-
tual, hay aspectos psicoldgicos y bioldgicos que se ajustan al
contexto cientifico.

La palabra “bendecir” proviene del latin “benedicere”, que se
compone de dos raices: “bene”, que significa "bien" y “dicere”,
gue traduce como "decir" o "hablar". Por lo tanto, etimoldgica-
mente, “bendecir” significa literalmente "decir bien" o "hablar
bien de algo o alguien".

Bendecir los alimentos implica expresar gratitud, lo cual esta
asociado con emociones de impacto positivo. Un articulo de
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Frontiers in Psychology reveld que la practica la gratitud reduce
marcadores de inflamacién, mejora el bienestar general, ade-
mas de reducir los niveles de estrésy ansiedad.

iHablar correctamente nos genera calma!

Segun el Instituto Nacional de Salud de Estados Unidos, orar o
rezar antes de comer representa un tipo de meditaciéon que
puede reducir la actividad del sistema nervioso simpatico y
aumentar la actividad del sistema nervioso parasimpatico lo
cualinfluye poderosamente en los procesos digestivos.

Hablar positivamente antes y durante la ingesta de comida, a-
yuda a reducir latensiény la ansiedad, sobre todo cuando se ha
estado sugestionado por paradigmas y conceptos que generan
miedo, aversion y rechazo a ciertos alimentos, actitud que
desmejora la funcidn digestiva, causando problemas como sin-
dromedelintestinoirritable o acidez estomacal.

Practicar la meditacion, la gratitud y la oracién regularmente,
puede reducir la tensién en el sistema digestivo, permitiendo
gue las comidas sean procesados de manera mas eficiente. Esto
contribuye con el mantenimiento de un peso saludable al re-
gular el apetito y reducir el estrés relacionado con la alimenta-
cion.

Recuerda, deloque salga detubocasellenaratu estdmago.
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Las palabras, como fuerzas creadoras, también tienen el poder
dealterarlarealidad econdmica.

Asi es, todo aquello en lo que hoy abundas o careces es resul-
tado de tus palabras. Sea que las hayas pronunciado o simple-
mente pensado, fueron usadas para esculpir tu actual realidad.

Mas alla de simples expresiones, todo lo que decimos se con-
vierte en patrones que moldean la percepcidn, determinan las
accionesy, en consecuencia, definen los resultados.

¢Crees que nose trata deciencia?

Muchos opinan que el tema del poder de las palabras es mera
especulacion asociada a New Age, pero, diversos estudios, en-
tre ellos los realizados por la Universidad Thomas Jefferson bajo
la direccion del Dr. Andrew Newberg, han demostrado que el
uso de palabras cargadas de negatividad activa la amigdala ce-
rebral, desencadenando una respuesta de estrés que incre-
menta los niveles de cortisol, lo cual entorpece la capacidad de
pensar estratégicamente, limita el acceso a soluciones efecti-
vas, crea un condicionamiento mental que bloquea la creativi-
dad y termina por reforzar los sentimientos y pensamientos de
escasez.

Estu decision creer o dejar de hacerlo. Pero la ciencia no funcio-
na por fe. Asi que poco importa que alguien dude de esta reali-
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dad. Sea que lo creas o no lo creas, cada vez que abras tu boca
estaras emitiendo vibraciones que regresaran a tu vida trayen-
dolosimilar.

Otro importante estudio es el realizado por investigaciones de
la Universidad de Stanford quienes han confirmado que la re-
peticion de frases, sean positivas o negativas, refuerza circuitos
neuronales asociados al placer, la memoria, el aprendizaje, las
emociones, losrecuerdosy lainteligencia.

jAsies!

Al utilizar constantemente expresiones como "Mi conocimien-
to y habilidades son herramientas para construir riqueza y ple-
nitud." o "Cada dia tengo el poder de transformar mi realidad",
se consolidan patrones mentales de poder, posibilidad, riqueza,
abundanciaygrandeza.

Este tipo de frases hacen que regiones como el nucleo accum-
bens, el area tegmental ventral y la corteza prefrontal se activen
en la produccién de imagenes positivas y enfoques de un futuro
prometedor.

Palabras que conducenalariqueza

Un lenguaje alineado con la abundancia tiene el poder de re-
programar el cerebro hacia el éxito. Hablar de manera positivay
correcta no solo genera un cambio en la percepciéon, también
afectalacoherenciaentre el corazony el cerebro.

Eluso de lenguaje positivo sincroniza dichos ritmos, mejorando

la claridad mental y la capacidad de tomar decisiones acerta-
das.
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Una persona cuyo corazén y cerebro se encuentran en armonia
es un iman para las oportunidades, ya que emite un campo
electromagnético que influye en el entorno, atrayendo circuns-
tancias favorablesy personas con objetivos similares.

Este hallazgo revela que las palabras, ademas de impactar
nuestro sistema interno, también moldean las dinamicas exter-
nas.

¢Quieres o necesitas un cambio en tu realidad financiera?

La transformacion comienza con la conciencia del lenguaje.

Elige palabras que promuevan gratitud, posibilidad y estabili-
dad.

Reconfiguratu relacion conlaabundancia.

Esta practica constante no solo es una cuestion de actitud, sino

de cienciaaplicada paraalcanzar unavida de verdadera prospe-
ridad.
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Vivimos rodeados de palabras y sonidos que generan vibracio-
nes, moldean silenciosamente nuestras emociones y manera
de pensar, por ende, transforman larealidad.

Todo lo que escuchamos, leemos o consumimos a nivel infor-
mativo, sea en peliculas, revistas, programas de television o re-
des sociales, tiene un efecto directo sobre cada célula de nues-
trocuerpo.

iMucho mas de lo queimaginamos!

Lo que entra por nuestros oidos, ya sea conversando con otras
personas, escuchando canciones, comentarios o noticias en
medios de comunicacidn, tiene poder para modificar nuestra
estructura molecular.

iNo es inofensivo!

Sea que estén cargadas de mensajes positivos o negativos,
siempre van aimpactar en nuestra biologia, energiay, en ultima
instancia, en lavida entera.

¢Estoesreal?

éComo es posible?

La respuesta yace en nuestra naturaleza vibratoria.
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iSomos un universo de energia resonando constantemente!

Nuestro cuerpo esta compuesto por mas de un 70% de agua, y
elagua es el conductor perfecto de las vibraciones.

Las vibraciones sonoras pueden transformar el agua en una o-
bra de arte armoniosa o en un caos deformado. Nuestras neu-
ronas, corazon, cerebro, higado, musculos, huesosytodo lo que
conforma el cuerpo es, en gran manera, agua. Somos un con-
ductode energia.

iSeres altamente modificables!

No solo nuestro cuerpo cambia por lo que comemos o por el
ejercicio que hacemos. También es moldeado por lo que habla-
mos, leemosy escuchamos.

Somos como arcilla blanda que puede tomar cualquier forma.

Cuando recibimos palabras cargadas de negatividad: criticas,
insultos o noticias alarmantes, el impacto no se queda en nues-
tra mente. Tales vibraciones activan estructuras clave del cere-
bro como la amigdala, que desencadena la respuesta al estrés.
Esta respuesta implica un aumento en los niveles de cortisol,
gue afecta la salud emocional, mental y fisica. Pero no solo eso:
Esas vibraciones pueden alterar la coherencia de las ondas ce-
rebrales desestabilizando la estructura molecular del agua en
nuestro cuerpo.

Por su parte, las palabras positivas: elogios, declaraciones de

amor, gratitud o afirmaciones conscientes, generan vibraciones
armoniosas que impactan directamente en el sistema nervioso
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parasimpatico. Conocido como “Modo Reparaciéon” que ayuda
a equilibrar las funciones corporales, mejorar la digestiéon y fo-
mentar la regeneracion celular.

Cuando tales vibraciones llegan al cerebro, se activa la corteza
prefrontal, area asociada con la toma de decisiones, la creativi-
dady el bienestar emocional.

iLas palabras tienen la capacidad de reprogramar nuestra bio-
logia!

Lo que consumimos por nuestros oidos tiene poder.

Todo lo que capta nuestra atencion, sea un libro, una cancién o
una publicacién en redes sociales, genera un efecto. En uno de
los experimentos mas conocidos del Dr. Masaru Emoto, utilizd
recipientes con arroz sumergidos en agua. A uno de los frascos
le dirigieron palabras de amor y gratitud, mientras que al otro,
palabras negativas y despectivas. Los resultados mostraron que
el arroz expuesto a las palabras positivas se mantuvo blanco y
en buen estado por mucho mas tiempo, mientras que el otro se
descomponia rapidamente, evidenciando el impacto que las vi-
braciones pueden tener sobre la materia.

iLo que escuchamos puede atraer riqueza o pobreza!

Si estamos constantemente expuestos a mensajes de escasez,
comenzaremos a percibir la vida desde un prisma de carencia.
En cambio, rodearnos de palabras y mensajes que promuevan
la abundancia y la gratitud crea un entorno interno que atrae
oportunidades y experiencias positivas. Incluso la letra de las
canciones que escuchamos.
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La musica también es una fuente poderosa de vibraciones. Las
melodias o sonidos en frecuencias armodnicas, como 432 Hz, ge-
neran sensaciones de calma y equilibrio, mientras que la musi-
ca estridente o cargada de mensajes negativos puede inducir
tensiony desarmonia.

La musica adecuada sincroniza los latidos cardiacos con un rit-
mo que favorece la coherencia entre los sistemas nervioso y
circulatorio.

Las frecuencias musicales resuenan en nuestras células, reor-
ganizando patrones vibratorios que influyen directamente en la
salud y en todo lo que forma parte de la vida, incluyendo rela-
cionesyfinanzas.

Numerosos centros de salud en el mundo, como el Massachu-
setts General Hospital en Estados Unidos, han comenzado a uti-
lizar terapia musical para reducir el dolor, controlar el estrés y
mejorar la recuperacion de los pacientes.

iEstan usando el sonido para reconfigurar la vibracion del cuer-
poyrestaurarlaarmoniainternal

¢Ylasredessociales qué?

En la era digital, nuestras interacciones virtuales también jue-
gan un papel crucial. Las palabras que leemos y escribimos, co-
mo también los mensajes que nos son transmitidos en redes
sociales crean un circuito de retroalimentacion entre las emo-

cionesy el mundo digital.

Cuando absorbemos contenido de baja vibracién, estamos con-
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dicionando la mente para operar en un estado de conflicto
interno. En cambio, cuando elegimos compartir y consumir
contenido positivo, estamos promoviendo un flujo vibracional
gue eleva el nivel de energia.

¢Contenido de bajavibracion?

Cuando hablamos de vibracion nos referimos a las frecuencias
energéticas que todo en el universo emite, incluyendo nuestras
palabras, pensamientos y emociones. Cuando hablamos de vi-
bracién baja, nos referimos a frecuencias asociadas con senti-
mientos negativos como miedo, ira, desesperanza, angustia,
tristeza, enojo, melancolia, desanimo vy tristeza. Contenidos
gue no solo afectan el estado emocional, sino que también al-
tera la coherencia de las ondas cerebrales, desestabilizando
nuestro equilibrio interno y promoviendo un estado de estrés
crénico.

Neurocientificos como Luis Castellanos y Paco Mufioz utilizan-
do tecnologia avanzada de neuroimagen han demostrado cé-
mo las palabras positivas generan actividad en la corteza pre-
frontal, area del cerebro asociada con el bienestar emocional y
la toma de decisiones. Tal activacion tiene un impacto directo
en la quimica corporal, fomentando la liberaciéon de neuro-
transmisores como la dopaminay la serotonina, conocidos por
promover la sensacion de felicidad y la estabilidad emocional.

Estos estudios también han revelado que las palabras cargadas
de odio y pesimismo, estimulan la amigdala, generando un
aumento en los niveles de cortisol, lo cual afecta el estado emo-
cional, debilita el sistema inmunoldgico, haciéndonos propen-
sos a enfermedades y fomenta patrones de pensamiento repe-
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titivos y destructivos.
iLas palabrassanas generansalud!
iLas palabras positivas generan prosperidad!

Las palabras no son solo un medio de comunicacion, también
son una herramienta poderosa para moldear la riquezay la feli-
cidad.

iSomos lo que escuchamos!

Cualquier cosa que quieras tener podras poseerla, solo debes
rodearte de vibraciones que resuenen con esos deseos.

Escucha musica que eleve tu energia, consume informacion
gue inspire y aléjate de conversaciones y contenidos que siem-
bren miedo, rencor, amenaza, duda, pesimismo, odio o duda.
Ten presente en todo momento que las palabras y los sonidos
tienen poder para cambiar el curso de lavida.

Vivimos en un universo vibratorio en el que cada palabra es una
onda que resuena mas alla de lo visible. Por ello, elige con cui-
dado lo que dejas entrar en tu mundo, porque esas vibraciones
se convertiran enlos ladrillos invisibles de tu realidad.

iHabla, escucha y consume informacién con sabiduria! Al ha-
cerlo, te convertiras en el arquitecto de una vida plena, armo-
nicayabundante.

Las palabras son un medio de comunicacion y una herramienta

poderosa para moldearlariquezay la felicidad.
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Utilizar palabras para transformar nuestra realidad es una sabia
decisién. Sin embargo, no basta con pronunciarlas de manera
automatica, la clave estd en el significado e intencion que les
demosal pronunciarlas.

Cuando las palabras son proclamadas con conviccion y genuina
emocidn, actian como catalizadores que amplifican suimpacto
enlamente, cuerpoyentorno.

Al proclamar frases, oraciones o citas con el propdsito de alterar
positivamente el curso de la vida, cada oracién debe ser sentida
enlamente, elalmay el estdmago.

Sidices: "Este negocio tal vez salga mal", tu corazon se agita, los
intestinos se tensan, la respiracion se retrae. é Por qué? Porque
hay una emocién dando una particular energia a lo que ex-
presas.

Del mismo modo debes hacer que tu cuerpo sienta lo que de-
claras. De nada sirve decir "Todo va a salir bien" si lo confiesas
con miedo, o proclamar "Este afio tendré el carro de mis sue-
fos" si hay duda o ausencia de conviccion.

iLas palabrassin sentidoy propdsito noimpactan!

Las palabras sin emocidn y certeza son como flechas sin punta,

viajan perono penetran. Amucho logran darun ligero golpe.
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Cuando afirmamos algo sin creerlo el cerebro lo detecta y se
genera un efecto adverso.

Hablar puede parecer algo sencillo. De hecho, para la mayoria
de las personas lo es. Pero, usar las palabras para cambiar el
mundo requiere de inteligencia, conviccion, determinaciéon y
astucia.

Laemocion es el combustible de las palabras.
iCree!
iHabla con conviccién!

Aunque larealidad que ven tus ojos sea contraria a lo que dices.
Decide creeralarealidad de tu mente.

Aun el mas grande de los problemas tiene un final, pero el po-
derdelas palabras esinfinito.

Las palabras positivas expresadas con conviccion armonizan las
células del cuerpo. Generan coherencia entre el cerebroy en el
corazon. Por su parte, toda palabra asociada a pesimismo, des-
truccién, pobreza, limitacion, caos y derrota descordinan las
funciones organicasy producen muerte.

Las emociones de impacto positivo sincronizan las ondas cere-
brales con las cardiacas, lo cual optimiza nuestra biologia, mejo-
rando la capacidad de atraer resultados alineados con lo que se

desea.

iHablar positivamente con emocidn es un acto de poder!
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El mundo en el que viviras lo estas construyendo ahora mismo
contus palabras, pensamientosy emociones.

Usa tus declaraciones para edificar un mundo maravilloso.
Antes de decir una afirmacion, jSiéntela! Imagina el resultado
gue deseas como si ya fuera real. Deja que esa sensacion llene
todotuser.Yabrelaboca paracontdrselo al universo.
Asegurate que la expresion de tu caray la postura de tu cuerpo
sean parte de la sentencia. El tono de voz y el lenguaje corporal
le dicen al mundo cuanta confianza te tienes y cuanto crees en

loque dices.

Dilo tantas veces como sea posible. La repeticidon es como el
martillo que golpealaroca pararomperla.

iHabla con emocidn y afecta positivamente a quienes te escu-
chan!

iDale vida a tus palabras e influye en las circunstancias!
iDeclara grandezay abre puertasinfinitas alas oportunidades!
Las palabras no solo describen nuestro mundo. Lo crean.

iCambia el mundo contu bocal
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Cambia el mundo con tu boca

Hablar positivamente no solo transforma la mente y emocio-
nes, también influye directamente en nuestra capacidad de vi-
vir mds aiflos con mayor calidad de vida.

iHay mucho poder en nuestra boca!

El proverbio: "La muerte y la vida estan en poder de lalengua, y
los que laaman comeran de sus frutos". jEs real!

Las palabras que pronunciamos afectan todo, incluso nuestra
longevidad, entendida como la posibilidad de disfrutar unavida
larga y saludable, definida no solo por la cantidad de afios vivi-
dos, sino también por la calidad fisica, emocional y mental du-
rante ese tiempo.

El epidemidlogo David A. Snowdon liderd una investigacion fas-
cinante sobre la influencia del lenguaje en la calidad de vida. En
su célebre "Estudio de las Monjas", examindé a un grupo de reli-
giosas de la Congregacion Hermanas de Notre Dame en Estados
Unidos, muchas de las cuales habian superado los 100 afios de
edad.

Snowdon y su equipo analizaron los diarios y autobiografias es-
critos por las monjas desde su juventud, identificando patrones
linguisticos que mostraban una correlacién directa con su pro-
longada existencia.
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iEl hallazgo fue sorprendente!

iLas monjas que habian vivido mas afios, en sus escritos usaban
palabras positivas con mayor frecuencia!

Snowdon concluyé que el lenguaje positivo influia para gozar
de una salud fisica robusta, un sistema inmunoldgico fuerte y
mayor resistencia al estrés, no solo en el presente, sino que po-
dia persistir con el paso del tiempo.

Las palabras que se almacenan en la memoria, la manera como
nos contamos las historias que vivimos dia a dia, se mantienen
haciendo eco en nuestro cerebro.

En 2012, Sarah D. Pressman y Sheldon Cohen realizaron un es-
tudio a 88 autobiografias de psicélogos fallecidos para evaluar
larelacidn entre el lenguaje positivoy lalongevidad.

Mediante métodos avanzados de analisis linguistico, hallaron
una conexion clara: Las personas que frecuentemente se expre-
saban con felicidad, esperanza y amor tendian a vivir mas que
aquellas cuyos escritos reflejaban neutralidad o pesimismo.

iNuestravida es un reflejo de lo que hablamos!

Ambos estudios refuerzan la idea de que las palabras que ele-
gimos tienen unimpacto tangible en nuestra fisiologia.

iNuestras palabras pueden darvida o muerte alas células!

Esto da sentido alasentencia deJesus: “Noesloqueentraenla
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boca lo que contamina al hombre; sino lo que sale de la boca,
eso contaminaalhombre” (Mateo 15:11).

iLas palabras son medicina contra el envejecimiento!
Hacer declaraciones positivas es comoir al gimnasio.
Cada palabra positiva esunainversién en tu longevidad.

iEl secretode unalargavidatambién esta en nuestras palabras!
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Cambia el mundo con tu boca

En la Cabala Hebrea, un principio poderoso y bastante practi-
cado, es el uso de las palabras para transformar la energia del a-
guay convertirlaenunelemento generador de sanidad.

Desde la antigliedad, reconocidos maestros de cabala han en-
sefado que el agua, al ser receptora y conductora de energia,
puede serinfluenciada porlaintencién, laemocionylapalabra
para serusadacon un propdsito.

iEs lo mismo que hoy se ensefia desde la neurociencia y la bio-
energética!

Esta practica de origen hebreo se fundamenta en la oracién que
Moisés elevé a Dios, suplicando por la sanacién de su hermana:
“NINDT NI IN” - “El Na, Refd Na La”, es decir: "Por favor, sana-
la. Sanalaahora, por favor".

iEsoestodo!

Simplemente hablan al agua y pronuncian: "El Na, Refd Na Li".
No como un conjuro magico, sino una declaracidon deintencién
con propdsito, con lo cual, aparte de invocar la misericordia di-
vina, también buscan activar transformacion energética que ar-
monice su vibracién e influya en el organismo a nivel celular.

iEl poder de las palabrasenaccién!

El 70% de nuestro cuerpo estd compuesto por agua. Esto sig-
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nifica que, a nivel molecular, estamos interactuando con un vas-
to campo de particulas en constante movimiento que pueden
ser modificadas segun lainformacién que reciban.

Cada palabra que pronunciamos es una orden directa a nues-
tras células, a nuestro sistema nervioso y, en ultima instancia, a
nuestrarealidad.

Al pronunciar palabras con intencién se activan regiones cere-
brales como la corteza prefrontal, el talamo y la amigdala, de-
sencadenando la liberacidon de serotonina, oxitocina y dopami-
na, lo cual genera respuestas fisioldgicas que pueden modificar
la percepcion del dolor, la regeneraciodn celular y la respuesta
inmune. Asi, al hablarle al agua con una intencién positiva, no
solo se altera su estructura molecular, también se reconfiguran
nuestros procesos bioldgicos entiempo real.

La tradicion cabalistica entendié este fendmeno mucho antes
gue laciencia, y desde hace milenios lo ha integrado en su prac-
ticacomo unaforma de provocar sanidady equilibrio.

iEsto es mas que cienciay mucho mas que religion!

Las palabras son ondas de energia que impactan el mundo fisi-
co y no fisico, por ejemplo: Las frecuencias vocales pueden in-
fluir en la produccidn de neurotransmisores y hormonas, modi-
ficando el estado de animoyy la fisiologia.

La epigenética ha demostrado que el entorno y la informacién

qgue recibimos influyen en la activacidon o desactivacion de gé-
nes especificos.
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Nuestras palabras, cargadas de intencién, pueden ser un es-
timulo epigenético que influye en la regeneracion celular, redu-
ciendolainflamaciény promoviendo la vitalidad.

Hablar al agua, mas que una practica espiritual, es una progra-
macién biolégica consciente.

Hablar para cambiar el mundo no es un acto de supersticion, es
un ejercicio de reconfiguracion bioenergética que impacta di-
rectamente la biologia.

Cuando los cabalistas ejercen esta practica, estan emitiendo
una frecuencia especifica que el agua absorbe y transfiere a las
células, generando una cascada de respuestas bioquimicas que
favorecen laregeneracion, larelajacidonylasanacion.

El cerebro cambia, el cuerpo cambia, las relaciones cambian, las
finanzas cambian, todo cambia, cuando usamos las palabras

correctas.

Las palabras que decimos tienen el poder de moldear nuestra
biologia, nuestras emocionesy nuestra realidad.

No solo podemos cambiar la estructura molecular del agua que
bebemos, también es posible modificar todo en nuestro cuerpo
entendiendo que somos mayormente agua.

Lavida esta en el poderde tus palabras.

Cada palabra que pronuncias moldea tu biologia, tu energiay tu
destino.
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Tus palabras estdn creando tu realidad.

iReconoce su podery usalo!
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Cambia el mundo con tu boca

Desde tiempos inmemoriales, culturas como la egipcia, babild-
nica, hebreayla hindu han afirmado que las palabras poseen un
poder creador. Hoy, la neurociencia y la fisica cuantica ratifican
gue efectivamente tal paradigma es totalmente cierto.

Al hablar, nuestra voz modula la frecuencia de las ondas cere-
brales que influyen entre el corazén y el cerebro, a esto se le
llama "Coherencia Cuantica", el estado en el que todo logra
alinearse para generar resonancia con la realidad que desea-
mos manifestar.

iLaenergiaresponde alaintencién!

Asicomo un electrén solo adopta un estado definido cuando es
observado, nuestras palabras y emociones dan forma a la reali-
dad que experimentamos. Cada vez que hablamos con convic-
ciony emocion, influimos en el campo de posibilidades que nos
rodea, guiando la energia hacia experiencias que resuenan con
nuestravibracion.

La Coherencia Cuantica no surge solo por la eleccidn y repeti-
cion de palabras positivas. Es necesario alinear y sincronizar lo
gue decimos con la expresion de nuestro rostro, la postura del
cuerpo, la energia de las palabras, los sentimientos y emocio-
nes, la actitud, lo que vestimos y hasta con los articulos y obje-
tos que nosrodean.
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iHay que ser parateneryno esperar atener paraser!

Si declaramos alegria hay que sonreir, si proclamamos riqueza
es importante deshacernos de todo lo que refleje pobreza, si
hablamos de amor hay que practicar el perdén.

Debemos tomar una postura fisica, emocional, material y espi-
ritual acorde a lo que hablamosy hablar en funciéon de lo que se
quiere ser o coémo se desea estar.

Siuna persona dice "Soy prospero" pero vive en un entorno de-
sordenado, con objetos rotos y descuidados, su subconsciente
recibe sefiales contradictorias y refuerza la creencia de esca-
sez. Al deshacerse de tales elementosy comenzar arodearse de
cosas que transmitan la sensacién de abundancia, el cerebro
empieza a aceptar esta nueva realidad y la persona actua en
consecuencia.

Si alguien afirma "Soy una persona segura y exitosa", pero su
lenguaje corporal es encorvado, su tono de voz es débil y su ro-
padescuidada, su cerebro no refuerza esta creencia. Sin embar-
go, si al afirmar seguridad adopta una postura erguida, usa un
tono de voz firme y cuida suimagen, su cerebro refuerza la idea
de éxito, porque estd experimentando fisicamente esa reali-
dad.

Los actos fisicos no son solo simbdlicos, estos refuerzan la cohe-
rencia y programan al cerebro para aceptar nuevas realidades,
activando circuitos neuronales que facilitan la manifestacion de

los cambios deseados.

Para que las palabras funcionen como activadoras de transfor-
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macion, es necesario integrar cada aspecto de nuestro ser con
la frecuencia que queremos manifestar.

iHablayactua!
iSé coherente!
Comienza a vivir como quieres vivir. Habla positivamente con la
expresion de tu rostro. Habla positivamente con tu postura cor-
poral. Habla positivamente con los muebles de tu casa. Habla

positivamente con tu manera de vivir.

iCambia tu mundo!
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Cambia el mundo con tu boca

Tal vez tu cerebro, como estuvo el mio, esta programado para
funcionar como generador de pobreza.

iUna detestable codificacion!

Has vivido con una configuracién mental que te lleva constante-
mente a hablar de limitacidn, escasez, deuda, imposibilidad,
derrota y calamidad. Sin embargo, sea cual sea el disefio de tu
estructura mental y neuronal, no es definitiva, puede ser modi-
ficada para un funcionamiento que te lleve a resultados posi-
tivos.

Nuestro cerebro esta facultado para cambiary reorganizarse de
acuerdo alas nuevas experiencias.

Las palabras que declaramos con fuerza emocional, al igual que
las imagenes que creamos, aunque sean reales solo en nuestra
imaginacién, pueden hacer que tengamos un nuevo y mejor ce-
rebro.

El cerebro no distingue entre realidad externa y fantasia inter-
na. Tanto los estimulos que llegan desde el entorno como los
pensamientos que surgen en la mente tienen el mismo impacto
neuroldgico. Cuando un pensamiento se repite una y otra vez,
se integra profundamente en las redes neuronales, fortalecien-
do las conexiones sinapticas que lo sustentan. En otras pala-
bras, cuanto mas insistas en una idea, mas natural serd que tu
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mente siga reproduciendo los mismos patrones.
iTerminaras viviendo lo que piensas!

Por ejemplo, si constantemente tienes pensamientos pertur-
badores acerca de tu familia o de tu trabajo, estos pensamien-
tos generardn emociones como la irritacion o el enfado. Al re-
petirse, se forman redes neuronales que perpetuan esos esta-
dos emocionales. Tal proceso es conocido como "Neuroplas-
ticidad Dependiente de la Experiencia".

Aunque este fendmeno puede ser un problema para quienes
carecen de control sobre sus procesos mentales, también re-
presenta una oportunidad para ti que tienes interés en recupe-
rar el control de tu vida mental. Esta facultad neuronal se puede
convertiren una herramienta para derribary rehacertodoentu
cabeza.

La clave para aprovechar esta capacidad de reprogramacion ce-
rebral es influir de manera agresiva y determinante sobre tus
procesos mentales. Al hacerlo, estimularas tu maquinaria neu-
ronal para integrar experiencias positivas que te permitan
transformarlarealidad.

Y aqui entra el poder de las declaraciones positivas. La repeti-
cion de palabras y frases de poder, posibilidad y grandeza per-
mite crear rutas neuronales que conducen hacia una vida mas
expansivasindarlugaralanegatividad.

Las afirmaciones positivas son, esencialmente, una forma de

autosugestion que activa espacios mentales expansivosy calma
la reactividad de las zonas limbicas, encargadas de la respuesta
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de lucha o huida. Cuando se practican de manera sostenida, se
instalanen el cerebro comorasgos neuronales.

No son magicas, pero tienen el potencial de transformar la ma-
nera en que percibimos e interpretamos los problemas, las
crisis, las necesidades y los deseos insatisfechos.

Cada vez que realizamos una afirmacion positiva, creamos una
experiencia positiva en el momento presente, conectando nue-
vas neuronas. Cuanto mas se repite, mas duradera se vuelve es-
ta conexidn, consolidando patrones de comportamiento que
conducen al éxitoy la plenitud.

¢Algunavez pensaste que podias tener un nuevo cerebro?

iAsies! Puedes moldearloatuantojo.

Entubocatienes el poder parareconfigurar lamaquina mas po-
derosadel planeta.

iTu cerebro!
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Al comenzar a reprogramar tu cerebro para un funcionamiento
alineado alagrandeza, laresistencia surgird de tu propia estruc-
turaneuronal.

iTu mismo te vas a sabotear al recordarte la realidad!

Te paras frente a un espejo y en voz alta proclamas: “iTengo li-
bertad financiera”! De inmediato vas a escuchar pensamientos
confrontando lo que acabas de decir. Es como si el cerebro ne-
cesitase que estés claro de que tu realidad son deudas y preo-
cupaciones por el dinero.

Esto ocurre porque no tienes rutas neuronales que sean capa-
ces de procesar este mensaje. Es necesario crear esas viasy solo
se pueden hacer con la fuerza de la repeticion cargada de emo-
cion.

Es probable que tu mente susurre algo como: “¢ A quién quieres
enganar? No puedes siquiera cubrir tus gastos este mes”.

Si esto pasa, es normal. De hecho, va a ocurrir, y sera uno de los
mayores obstaculos al comenzar a construir un nuevo mundo
con tus afirmaciones positivas.

Otra situacion que podria hacerse presente es que sientas que
estas mintiendo al decir algo que novives en el mundo real.
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iNolocreasasi!
iNo prestes atencidn a esa falsa moralidad!

Sencillamente tu cerebro no quiere gastar energia creando
nuevas redes neuronales.

iToma el control!
iReconfiguralo a tu conveniencia!

Las declaraciones positivas no son un tipo de mentira o un acto
de autoengaio. Son herramientas utiles para reconfigurar el
cerebroy reorientar nuestra percepcion hacia las posibilidades,
enlugar de hacialas limitaciones.

Cuando Miguel Angel se paré frente a una enorme roca de mar-
mol vio una mujer con un hombre muerto en sus brazos.

éErareal?
iNo!

Solo eraunaroca. Pero el escultor estaba viendo con los ojos de
la mente. Pudo decirle a mil personas: "Alli estd Maria con Jesus
muerto en sus brazos" Y todos habrian estado de acuerdo en al-
go: "Estabaloco o estaba mintiendo".

Del mismo modo tu cerebro va a dudar de lo que confieses. Pe-
ro sera por poco tiempo. No pasaran mas que unas pocas sema-
nas para que tu cerebro comience a modificar su estructura pa-
radigmatica.
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A Miguel Angel le tomé cinco afios esculpir "La Piedad". é Cuan-
totardaras enreprogramartu cerebro? Dependera de ti.

Si hoy, a mas de 500 afios de la transformacion de una roca en
una magistral obra de arte, visitamos el Vaticano, veremos el re-
sultado de lo que el artista vio. Podremos ver a la mujer con su
hijo muerto en sus brazos y estariamos convencidos de que no
mintié. ¢ Pero antes de ver el resultado quién podria creerle?

De alli la importancia de comenzar a confesar lo positivo cre-
yendo en nosotros mismos, aunque nadie mas pueda hacerlo.

Declarar algo en positivo no es ignorar la situacién actual. Sim-
plemente esllamar las cosas que no son como sifuesen.

Justo asilo dijo Pablo alos creyentes en Roma:
"Dios davida alos muertos, y llama las cosas que no son como si
fuesen”(Romanos 4).

Cuando comienzas a actuar de esta poderosa manera, una par-
te de tu cerebro tratara de que pienses coherentemente ape-
gado a la realidad que ven tus ojos naturales. Pero habran mu-
chas mas regiones reconfigurandose para llevarte al mundo de
prosperidad al que realmente perteneces.

Al declarar lo imposible como posible, lo inexistente como exis-
tente, lo irreal como real y lo increible como creible, iNo estas
mintiendo!

Mentir implica una intencion de engafio, mientras que las afir-

maciones positivas son una eleccion consciente para dirigir la
mente hacia lo deseado.
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No decimos “Tengo libertad financiera” con el fin de engaiiar. Es
un entrenamiento con el propdsito de que el crebro se enfoque
y procese los estimulos de un modo diferente.

Lo que podria sentirse como una mentira es una declaracién an-
ticipada de larealidad.

Piensa en ello como si estuvieras plantando una semilla de
manzana. Al ponerla en tierra, no ves el arbol de inmediato, pe-
ro sabes que crecera y te dara sabrosas manzanas. De manera
similar, las afirmaciones positivas son semillas que plantamos
en nuestro cerebro para reconfigurar la percepcién y modificar
conductas que lleven al logro de metas.

El conflicto emocional que muchas veces surge al hacer afir-
maciones positivas se debe, en gran parte, a creencias profun-
damente arraigadas sobre la verdad y la honestidad. Nos han
ensefado a ser realistas, a “ver para creer”, pero las afirmacio-
nes positivas invierten esta ecuacion: Primero creemos y luego
vemos.

Probablemente este paradigma genere incomodidad, pero ten
por seguro que abrira las puertas a un nivel completamente
nuevo de concienciay posibilidad.

iHabla con poder!

iDeclaraque todo entuvida es positivo!

Eleva el nivel de la energia aunque todo quiera desanimarte y
obligarte a permanecer donde estas.
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Las siguientes declaraciones estan basadas en los principios
aprendidos en los libros “Conquista el cielo como lo hacen los
ricos” y “Construye turiqueza”.

Declara en voz alta para generar una vibracion alineada a la
prosperidady hacer neuroplasticidad:

‘Mivida tiene un propdsito claro y definido, guiado por mis sue-
Aos mas apasionados.

‘Mi suefio es mi mapa. Cada dia doy pasos concretos para acer-
carme asu realizacion.

-Mi pasién transforma los desafios en oportunidades y me man-
tiene firme en mi camino.

‘Mi visién esta llena de claridad y propdsito, permitiéndome
construir un futuro extraordinario.

‘Mi sueio es mi motor, y la pasién que lo impulsa es inque-
brantable

-La adversidad es un escaldn util en mi camino hacia el éxito.

-Enfrento cada desafio con valentia, sabiendo que me hace mas
fuerteysabio.

-Las dificultades son pruebas que revelan mi verdadero poten-
cial.
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‘Ninguna barrera externa es mas fuerte que mi determinacién
interna.

-Cada obstaculo en la vida es una oportunidad para crecery a-
vanzar.

-Mi futuro no esta dictado por las circunstancias, sino por mis
decisionesyacciones.

-La crisis y la adversidad es temporal. Mi voluntad de cambio es
permanente.

-Cadadiatengo el poder de transformar mirealidad.

‘Mi enfoque estd en las soluciones, por encima de cualquier li-
mitacion.

-Soy el arquitecto de mi destino. Nada externo puede impedir
mi éxito.

-Libero mi mente de toda creencia limitante que me impida a-
vanzar.

-Autorizo a la carencia, la debilidad y la imposibilidad para que
sealejende mi.

‘Mis pensamientos son herramientas poderosas, y las uso para
construir grandeza.

-Cientos de ideas fortalecedoras surgen de mi, sustituyendo
miedos, dudasy complejos del pasado.
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‘Mi mente es mi aliada, ella me impulsa hacia el éxito y la abun-
dancia.

-Soy libre de barreras mentales. Mi capacidad de accién no tie-
ne limites.

‘Mi prioridad es invertir en mi crecimiento intelectual y desa-
rrollo personal.

‘Mi conocimiento y habilidades son herramientas para cons-
truirriquezay plenitud.

‘Me abro pararecibirinformaciény conocimiento de grandeza.

-Cada aprendizaje me acerca un paso mas a mis metasy suenos.
‘Mi cerebro tiene la capacidad de unir estratégicamente mis ha-
bilidades con mi conocimiento para elevar mi posibilidad de
éxito.

-Estoy comprometido a aprender, crecer y aplicar inteligente-
mente el conocimiento.

-Soy una persona valiente, capaz de tomar riesgos calculados
para alcanzar mis metas.

‘Avanzo con confianza, incluso ante laincertidumbre.
‘Asumo riesgo sintemor.
-Cada riesgo que asumo con sabiduria es un paso hacia la reali-

zacion de mis suefos.
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-Creo en miy en mis capacidades.

‘Mivalor me impulsa a superar cualquier obstaculoy a construir
un futuro extraordinario.

-La confianza en mis ideas es mas fuerte que cualquier duda
externa.

-Afronto lo desconocido con coraje, sabiendo que cada paso es
unainversion en migrandeza.

-Mi corazén valiente me mantiene firme. Mucho mas cuando
las circunstancias son adversas.

‘En mivida, el miedo se transforma en energia para avanzar.

-Mi vida estd destinada a la grandeza porque tomo decisiones
condeterminacion.

-Estoy atento a las oportunidades que la vida me presenta cada
dia.

-Soy uniman paralas grandes oportunidades.
-Los problemasy los desafios son oportunidades disfrazadas.

-Actuo con diligencia y prontitud cuando identifico una oportu-
nidad.

-Soy proactivo, visionario y vivo enfocado en generar valor para
miy paralos demas.
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‘Mi capacidad mental me permite detectar necesidades para
transformarlas en posibilidades de éxito.

-Mi capacidad para actuar rapidamente me da ventaja sobre lo
qgue merodea.

-Ahora mismo es el momento perfecto para avanzar hacia mi
meta.

‘Mi mente esta alineada con la abundancia y ve oportunidades
donde otros ven dificultades.

-Las oportunidades no pasan desapercibidas. Las tomo y las
convierto en éxito.

‘Tengo una vision clara y definida que guia cada una de mis
decisiones.

‘En mifuturo solo hay grandeza, saludy libertad.

-Mi vision me mantiene firme y enfocado en todo momento y
entodolugar.

-Cada paso que doy esta alineado con mi propdsito y mis metas.
-Soy habil y sabio en el manejo de mitiempo.
‘Vivo enfocado. En mivida no hay lugaraladistraccion.

-Mi sistema de pensamientos esta disefiado para buscar solu-
cionesyoportunidades que me acerquen amivision.
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-Cada dia construyo con propdsito el futuro que deseo vivir.

‘Hoy viviré mejor porque ayer hice lo correcto. Mafiana sera
mucho mejor porque hoy haré lo correcto.

-En mividayano hay lugar paralas excusas.

-Soy responsale de mis acciones.

‘Mi energia esta enfocada en buscar soluciones.
-Las excusas yano meimpiden ser libre y exitoso.
‘Soy impresionantemente creativo.

‘Mi creatividad y potencial son mayores que cualquier obsta-
culo.

-El cambio comienza conmigo, y cada accidn responsable cons-
truye mifuturo.

-Cada desafio que enfrento fortalece mi capacidad de acciény
decision.

‘Mi enfoque en lo positivo transforma mis circunstancias en
oportunidades.

-Las excusas son trampas mentales en las que caen los tontos.
‘Miinteligencia me impide usar excusas.

‘Mi mente es un terreno fértil donde crece la riqueza y la abun-
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dancia.
-Pienso engrande, actuo en grande y trabajo en grande.

‘Mis pensamientos positivos y expansivos crean oportunidades
ilimitadas.

‘Mi mentalidad esta enfocada en soluciones, crecimiento y ex-
celencia.

‘Mi mente estd alineada con el éxito, y eso se refleja en mi vida
diaria.

-Las creencias positivas guian mis decisiones hacia la abundan-
cia.

-Cada pensamiento de grandeza fortalece mi capacidad para al-
canzarloimposible.

‘Miimaginaciony creatividad son herramientas poderosas para
construirriqueza.

-Permito que lariqueza encuentre lugar en mi mente, porque sé
gue se reflejard en mirealidad.

-Mi actitud frente a los problemas define mi capacidad para su-
perarlosy crecer.

-Guio mi barco hacia puertos de abundancia, aprovechando los
vientos de crisis a mifavor.

-Cada desafio que enfrento fortalece miespiritu de conquista.
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-‘Decido ver jardines de oportunidades donde otros ven desier-
tos de sufrimiento.

-‘Mis vivencias se convierten en escalones haciala grandeza.

‘Mi capacidad para romper patrones establecidos me lleva al
éxito.

-Transformo las criticas en motivacion para innovar y alcanzar
grandeza.

-‘Mi visidn me permite ofrecer valor mientras construyo prospe-
ridad.

-Lariqueza viene como fruto de miperseverancia.
‘Mis ojos se abren para ver grandes oportunidades.
-Soy uniman para las cosas bellas.

‘Aprendo de los triunfos y errores de quienes ya han conquista-
dolacima.

-‘Mi espiritu de conquista se activa con una correcta actitud ante
lavida.

-Cada dia cambian mis creencias transformando mi actitud y
mis resultados.

-Mis pensamientos son coherentes con mis suefios.

‘Reconozco al dinero como una herramienta positiva para ge-
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nerar bienestar.
‘Es mejorserricoy honrado.

-Abrazo las creencias de abundancia y posibilidad. Sueltoy dejo
irlas creencias limitantes.

‘Mimente y micorazén estan sincronizados.
-Se despierta mi creatividad y me haceimparable.

‘Asumo la responsabilidad de crear mi propia abundancia y
éxito.

-Dejo de esperar ayuda externa y actuo como protagonista de
mivida.

‘Mi independencia econdmica es el resultado de mi esfuerzoy
dedicacién.

-Soy responsable de mis resultados.

-Confio en micapacidad para crearriqueza.

-‘Mi estilo de vida refleja prosperidad a quienes me rodean.
‘Miimagen genera unimpacto positivo.

‘Encuentro oportunidades de éxito incluso en medio de la ad-
versidad.

-El optimismo y la dedicacion son las claves de mi progreso
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constante.

‘Mi actitud correcta es unlegado que transforma generaciones.
-Estoy marcando una diferencia.

-Soy un ejemplo de grandeza.

-Las personas se motivanen mi.

‘Me lleno cada dia de pensamientos de posibilidad y grandeza,
construyendo mifuturo.

-Tengo el control de mivida.
-Tomo decisiones conscientes con mentalidad de grandeza.

-Mis palabras caen en tierra fértil, germinan prosperidad y dan
frutoderiqueza.

-La gente cree en mis proyectos.
-Siembro viday cosechovida.
-Soy constante, perseverante y determinado.

‘Abandono la busqueda de culpables y asumo mi responsabili-
dad para prosperar.

-Entiendo que mi libertad financiera depende de mis decisiones
ydisciplina.
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-Valoro cada segundo de mi tiempo como una inversion en mi
futuro.

-Soy un multiplicador del dinero.

‘Mivida mejora porque cuido los detalles y evito pérdidas inne-
cesarias.

-Sé diferenciar entre necesidad y capricho por eso sé tomar de-
cisiones sabias.

-El trabajo me genera placer, es mi camino a la realizacién y la
plenitud.

-Disfruto lo que hago y convierto mi esfuerzo en un motor de
felicidad.

-Soy una persona de habitos responsables.

-Todo lo que vivi en el pasado es una valiosa leccion para tomar
sabias decisiones en el presente.

‘Me libero del resentimiento y elijo construir un futuro lleno de
abundancia.

-El éxito no es cuestion de suerte, es el fruto de sabias acciones.

‘Hago uso inteligente de mi dinero, tiempo y energia para maxi-
mizar mi potencial.

‘Mi forma de pensar me convierte en el arquitecto de mi pros-
peridad.
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Con mis decisiones y acciones construyo los cimientos de mi
rigueza.

-Cada dia tendré mas paz, mas bienestar, mas dinero, mas liber-
tad y mas plenitud.

-Elijo aprender de los ricos y adoptar habitos que fomenten la
abundancia.

-Ser rico es muy bueno.
-La pobreza no tiene nada positivo.

‘Reconozco que la pobreza es un estado mental que puede ser
transformado.

-Invierto en mi educacioén, leo buenos libros y cada dia aprendo
mas.

‘Vivo en gratitud, alinedandome con la abundancia.

‘Me sobra tiempo para hacer lo que me gusta y para tener mu-
chos momentos de ocio.

‘En mis manos hay poder.
-Elijo ser mejor, vivir mejory rodearme de gente mejor.
‘Miriqueza no tiene limite.

-Soy fuente de motivacion para mi mismo.
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-Uso mi energia para crear soluciones.

‘Soy como un atleta que salta sobre los obstaculos que se pre-
sentanenlavida.

‘Asumo el control de mi historia y escribo capitulos llenos de
éxitoyabundancia.

‘Mis pensamientos y palabras construyen la realidad en la que
Vvivo.

-Trabajo con entrega, disciplinay una mentalidad orientada ala
posibilidad.

-Siempre que he tropezado ha servido para descubrir carencias
y areas que debo mejorar.

-La perseverancia es mi herramienta mds poderosa para alcan-
zar mis suefios.

‘Mis metas estan impulsadas por unavision claray un propdsito
definido.

‘No me rindo ante la adversidad, la enfrento con fortaleza y resi-
liencia.

-Soy fuerte.

-Creo firmemente que mis suefios son posibles y voy a verlos
hechos realidad.

-Mi determinacion me define.
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‘Cada momento de la vida doy pasos que me acercan a la gran-
deza.

-Las personas encuentran apoyo en mi.

‘Tengo dinero para dar con libertad alos necesitados.
‘Mientras mds poseo mas grande es mi corazon.

-El dinero puede sacarlo mejor de mi.

-Los pensamientos positivos y la accidn constante transforman
mivida.

-Soy un triunfador que enfrenta la adversidad con coraje.

-Haré lo necesario para triunfar. Lo haré tantas veces como sea
necesario.

-Es imposible comenzar de cero. Ya tengo un largo camino reco-
rrido.

-Soy duefio de mi conocimientoyamo de mis suefos.

‘Lo que viene a mi vida lo hago con excelencia y con todas mis
fuerzas.

-Mi crecimiento esindetenible.
-Mi éxito refleja mi mentalidad.

-Actuo con fe, sabiendo que no hay limites para lo que puedo
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lograr.

-Supero las dificultades y con esto inspiro a otros para sacar lo
mejor de si mismos.

-Soy un creador de soluciones y nunca me detengo ante los pro-
blemas.

-Enfrento la vida con valentia, sabiendo que todo es posible.
-Elijo ser fuertey persistente.
-Elijoverlobellodelavida.

-Entoda persona hay un aspecto que valorary por lo menos una
leccidon que aprender.

-Elfracaso es temporal, pero mideterminacién es infinita.

‘Quienes dudan de mis suefios no me odian, simplemente care-
cende una mentalidad que les permita comprenderlos.

-Creo enlaposibilidad de lograr lo extraordinario.
‘Ladudadelosdemadslos defineaellosnoami.
-Las circunstancias actuales nolimitan lo que puedo lograr.

‘Nada puede detenerme porque creo en lo posible y actuo deci-
didoatriunfar.

‘Mis sueinos, aunque parezcan lejanos, estan al alcance de mi
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determinacion.

-Mi actitud positiva transforma cualquier desafio en una opor-
tunidad.

Cada minuto que vivo me acerca mas a la realizacion de mis
metas.

‘Aunque las circunstancias me quieran hacer creer que no lo lo-
graré, estoy convencido de que ya esta pasando.

-Las criticas y los rechazos solo fortalecen mi compromiso con
mis objetivos.

‘No soy obstinado, soy determinado.
-La motivaciéninterna es mi mayor fuente de poder.

‘Mis pensamientos de grandeza se reflejan en mis diarias accio-
nes.

-Tengo lallave que abre todas las puertas al éxito.

-Elijo rodearme de pensamientos positivos que me impulsan
hacia adelante.

Cadanochevoyalacamasiendo mas prospero e inteligente.
‘Hoy soy mas fuerte que ayer.

-Soy capazde crear.
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‘Mienfoque estd en lo que quiero construir.
‘Vivo agradecido por mis talentos, donesy habilidades.
-Las personas dan mucho valor a mis habilidades.

-Las personas estan dispuestas a pagar lo que yo pida por mis
servicios, talentos, conocimientoy trabajo.

-Soy especial en lo que hago. No soy copia de otro y nadie me
puede suplantar o copiar.

-Estoy avanzando a mis metas.

-Amo mis suenosy agradezco por poderlos hacer realidad.
-‘Mi potencial no tiene limites, y mivoluntad lo respalda.
-Actuo con propdésito.

‘Mifuturo es esplendido.

-Hoy fluird lo mejor de mi.

-Elijola grandeza.

-Lariqueza comenzd en mi mente y esta por manifestarse en mi
realidad.

‘Todo el que se acerque a mitraera bendiciony sera bendecido.

-Las personas disfrutan apoyarme.
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-Cada dia conozco personas clave para alcanzar mis suefios.
‘Acepto laayuda que las personas me quieren dar.

-Elijo creer en mis posibilidades.

-Soy un creador de oportunidades.

-Lavida me ha preparado para el milagro que estd ocurriendo.
-Estoy preparado para crear unavida llena de abundancia.
‘Mivida tiene propdsito.

-Mivida esta cargada de experiencias positivas.

-Lagrandeza habitaenmi.

-Construyo mifuturo ensintonia con lagrandeza del universo.
-Lavida que deseo es la que merezco.

-Elijola superacion personal.

-Elijo tenerriqueza espiritual, emocional, material y social.
‘Mivida se esta transformandoy pronto lo veran mis ojos.
‘Mis pensamientos son poderosos.

-Mi potencial crece cada dia.
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‘Nada puede detener mivalentia.
-Las oportunidades se multiplican a cada minuto.

Agradezco por las puertas que se abreny por la que deben per-
manecer cerradas.

-Influyo positivamente en el mundo.
-Soy un agente de cambio.

-Cada dia vendran personas que me ayudaran a construir mi
éxitoyyolesayudaré a hacer realidad sus suefios.

-La confianza en mi mismo es una de mis mayores herramien-
tas.

-Mivida esta en bendicion.

-Las barreras externas no tienen poder sobre mi voluntad in-
terna.

‘Mis emociones me impulsan alaabundancia.
-Soy disciplinado.

-Los errores del pasado me condujeron a este presente mara-
villoso.

‘Mi espiritu indomable me impulsa hacia metas extraordina-
rias.
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-Respeto las criticas que hacen de mi.

-Cada dia es una nueva oportunidad para construir algo mara-
villoso.

-Puedo aprender cualquier cosa.

-Elijo serfuente de luz.

‘Puedo generarunimpacto positivo en el mundo.

Agradezco las bendiciones presentesy las que estan por venir.
‘Mivida esta disefiada para la plenitud.

‘Miimaginacion me lleva a donde quierair.

-Estoy comprometido a ser mejor cada dia.

‘Mientorno refleja la energia positiva que cultivo en miinterior.
-Soy un actor delavida, noun espectador.

-‘Laedad no es un limite.

-La crisis es una oportunidad disfrazada esperando ser aprove-
chada.

-El conformismo es el enemigo del crecimiento y la llave de la
mediocridad.

-Lagratitud impulsa el alma hacialariqueza.
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‘Mimente es libre de obstaculos.
-Pertenezco alasalturas.

‘Me gustara vivirenloalto.

-Lariqueza es mejorde lo que laimagino.

-Mi actitud marca la diferencia entre el estancamiento y el pro-
greso.

-Soy libre de lainercia familiar.

-Actuo en excelenciay creo caminos hacia la abundancia.
‘Mivisién de grandeza supera cualquier prejuicio.

‘No hay lugar al conformismo en mi vida.

‘Actuoy esome hacelibre.

-Actuo con valentia porque soy valiente. A veces tengo miedo
peroigualactioyesome hacevaliente.

-Atraigo lo que merezco.
‘Asumo riesgos convalor.

‘Mi mente es un campo fértil de ideas que pueden cambiar el
mundo.

-Cada dia se expande mi potencial para hacer riqueza.
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‘Avanzo aunque otros decidan detenerse.
‘Mi creatividad vence al conformismo.
‘Mivisidn me mueve.

‘No necesito perfeccion para ser feliz.
-Soy innovador.

-Tengo el coraje necesario para vencer lo que se oponga en mi
camino.

‘Yo creo mi futuro.

‘Rechazo el conformismo y abrazo el poder de la transforma-
cion.

-La perseverancia me hace diferente.

-Actuo con determinacion porque sé que el universo responde
amis esfuerzos.

-Cada paso que doy me acerca a unavida extraordinaria.
-Conquisto las alturas porque en mi mente no existen limites.

‘Mi potencial es tan alto como mis suefos, y mis suefios son ili-
mitados.

-Cada dia me elevo por encima de los pensamientos de impo-
sibilidad.
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-Estoy construyendo unavida que inspirard a otros.

-Soy capaz de alcanzar alturas que otros consideran imposibles.
‘Veo posibilidades donde otros no ven nada.

‘Mivida esta destinada ala grandeza.

‘Renuncio a las semillas negativas que sembré en el pasado.
-Soy una persona sana.

‘Mis células sanas se rejuvenecen, regenerany multiplican cada
minuto.

‘Mis huesos y mis érganos se mantienen jovenes.
-Lavitalidad y lalongevidad me definen.
‘Millones de délares vienen a mivida.

‘Mis logros son extraordinarios.

-Creo en micapacidad de triunfar.
‘Eluniversoresponde a mis deseos.

‘Mis suefios son posibles porque creo en mi.
-Elijo servaliente.

-Soy extraordinario porque vivo lejos de lo ordinario.

121



Carlos Méndez Z

‘Nunca me conformo pero siempre agradezco.

‘Mi autoimagen es poderosa. Me veo como un ser lleno de po-
sibilidades.

‘Mi mentalidad de grandeza atrae riqueza, oportunidades vy li-
bertad.

‘Voy alacima.
-Elijo viviren grande.

-Elijo construir mi vida como un rascacielos, firme y orientado
hacialas alturas.

‘En mivida no hay excusas.
‘Mi confianza esinquebrantable.

‘Mi historia es la de alguien que siempre se levanta, sin impor-
tar las caidas.

-El poder de mi presente radica en mi capacidad de reinterpre-
tar mi historia.

-Un futuro brillante aguarda por mi.

‘Rompo las cadenas del dolor y permito que mi vida avance sin
ataduras.

-Elijo perdonary serlibre de odio y resentimiento.
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-Elijo liberar mi mente de culpas y enfocarme en lo que puedo
construir hoy.

Agradezco lovivido, incluso el dolor, porque me ensend el valor
delasuperacion.

‘Nada me limita, nada me detiene.

-Recibo labuenaenergia de quienes me bendicen.
‘Hoy soy unaversiéon mas fuerte de mi mismo.

‘Me libero de lamentosy quejas.

‘Me adaptoalobueno.

-‘Mi cerebro trabaja por un futuro glorioso.

‘Tengo cerca de cien mil millones de neuronas trabajando en
red para conducirme al éxito.

-Acepto laoportunidad de ser prosperoy feliz.

-Soy libre de los recuerdos que limitan, elijo avanzar con propo-
sito.

‘Me perdono por no haberme tratado como merezco.
‘Me perdono por los dainos que le he causado a mi cuerpo.
-Estoy construyendo una version mas poderosa y auténtica de

mi mismo.
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‘Nunca he perdido nada, solo he sido liberado de lo que no da
valoramivida.

-Abrazo los cambios con amor porque sé que conducen a un fu-
turo mejor.

-Elijolaabundancia.

‘En mivida hay muchoamor.

‘Mi pasado es unareferencia, noun limite.
-Mis talentos se convierten enriqueza.

-Permito que se liberen mis talentos ocultos. Permito que sur-
jannuevos talentosy habilidades.

Agradezco por mis dones. Son valiosos, importantes y los uso
para construir prosperidad integral.

-El universo y yo somos uno. Soy parte de laabundanciay rique-
zadelacreacion.

-Lavidayloque hago mellenan de entusiasmo.
‘Tengointeligencia creativayla uso para generar abundancia.
-Alcanzo cualquier meta que me proponga.

-Desato el poder de mi potencialinterno.

-Vivo en sintonia con mi propdsitoy con la plenitud.
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-Los problemas que hay en el mundo son oportunidades para
usar micreatividad y generarriqueza.

-Todo conspira a mifavor, aun lo que parece negativo me acerca
alagrandeza.

-Las oportunidades son extraordinarias.
‘Tengo buenos amigos que me impulsan al logro de las metas.

-Las personas que me rodean aportan sus mejores recursos pa-
ra construir mi mundo de abundanciay felicidad.

-Cada vez que lo necesito llegan a mi vida personas clave para
conectarme con el éxito.

‘Misideas son valiosasy originales.

-Estoy en el lugar correcto, en el momento perfecto, con las ha-
bilidades necesarias para triunfar.

-Son fuente de provision para mi vida, mi familia y todo el que
me pueda necesitar.

‘Tengo dinero para ahorrar, tengo dinero para invertir y tengo
dinero pararegalar.

-Las personas que trabajan a mi lado son fieles, habiles, talen-
tosas, colaboradorasy extraordinarias.

‘Mientusiasmo contagia alas personasy las llena de gozo.
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-Libero mi mente y activo mi potencial sinreservas.

‘Me estoy transformando en fuente inagotable de riqueza y
bendicion.

-El mundo necesita lo que tengo para ofrecer y estoy listo para
darlo con excelencia.

‘Minombre esimportante.

-Al estar frente al espejo, cada vez me parezco mas a la persona
que quiero ser.

‘Mi cuerpo reflejasaludy bienestar.
-Laropa que visto me hace sentiry verme bien.

-El éxito financiero fluye de mi. Se manifiesta a través de mis dia-
riasacciones.

-Cada dia descubro nuevas formas de generarriqueza.

‘Amo lo que hago porque lo que hago me lleva a lo que he sofia-
do.

-Todo lo bueno se multiplica y todo lo que no da fruto desapa-
rece.

-La grandeza, la salud, el éxito, laabundancia, la felicidad, el bie-
nestar, la alegria, la riqueza, la fidelidad, la plenitud, el recono-
cimiento, el amor y la coherencia son regalos que recibo cons-
cientede quelomerezco.
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‘Mi talento es una llave que abre puertas que parecen imposi-
bles de abrir.

‘Hoy descubro nuevas formas de usar mi potencial para cons-
truir lavida que merezco.

-Estoy comprometido y enfocado en hacer realidad mis suefios.

-Estoy lleno de energia y pasién para alcanzar metas que otros
creenimposibles.

-Confio plenamente en mi como generador de riquezas.

‘Mi creatividad y mi pasidn son ilimitadas y generan resultados
extraordinarios.

Agradezco cada recurso que llega a mivida para contribuir a mi
éxito.

‘Todo lo que necesito o deseo simplemente llega.
-Soy una personaimportante para mi.
‘Invierto en misalud, imageny bienestar.

-Acepto conocer nuevos Iugares, nuevas personas, nuevas cul-
turasynuevas gastronoml'as.

-Bailary cantar son parte de midiario vivir.
-La quimica de mi cerebro se sincroniza con la armonia del uni-

VErso.
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‘Todo lo que como nutre micuerpoy me davida.
-Elijo sabiamente los alimentos que consumo.

-Estoy creciendo, todo en mi vida esta en movimiento y cons-
tante crecimiento.

-Mi vision es clara, mi propdsito es firme y mis acciones estan
alineadas con migrandeza.

-Libero las dudas, los miedos sin razén, el temor, el conformis-
mo, la mediocridad, los pensamientos limitantes y la procras-
tinacion para que se vayan de mivida. Minuevo ser no los nece-
sita.

-Abrazo la felicidad.

-Las personas pueden percibir cuanta pasién hay en mivida.

-Hay tesoros ocultos reservados para mi.

-‘Mi capacidad para adaptarme a los cambios me convierte en
un lider en cualquier circunstancia.

-Abrazo los desafios con la certeza de que me llevan a un nivel
superior de éxito.

‘Mis pensamientos innovadores generan oportunidades que
antes no podiaimaginar.

-Elamory la pasion que pongo entodo lo que hago atraen abun-
danciasin limites.
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-Estoy disefado para construir un legado que inspire a las futu-
ras generaciones.

-Cada paso que doy esta impregnado de intencionalidad y pro-
posito.

‘Mi camino hacia la riqueza estd claro porque sigo mi intuicion
con determinacion.

‘Dejo atras toda duda y doy la bienvenida a la grandeza que me
corresponde por derecho.

-Los resultados obtenidos por mis padres en sus vidas, no de-
terminan los resultados que dara la mia. Soy libre de herencias

de limitacién, enfermedad, deudasy pobreza.

-Vivo en constante expansion, multiplicando mis recursos y ha-
bilidades.

-El universo responde a mi claridad y constancia con oportuni-
dades perfectas para micrecimiento.

-Estoy constantemente inspirado.
‘Mivida escomo un jardin de floresy abundantes frutos.

-Estoy rodeado de posibilidades infinitas, y mis decisiones estan
alineadas con mivision de grandeza.

‘No busco riqueza, la creo con cada pensamiento, palabray ac-
cion.
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‘Mivida esalegrey divertida.

-Estoy refinando mis talentos para alcanzar mi maximo po-
tencial.

-El éxito es inevitable porque mi enfoque esta en la excelenciay
lainnovacion.

-Estoy conectado con la energia de la abundancia, y todo lo que
necesito llega en el momento preciso.

-Si carezco de algo, es porque en este momento realmente nolo
necesito.

-El mundo reconoce el valor Unico que aporto, y me recom-
pensa con oportunidadesy recursos.

-Las personas encuentran pazy motivacion en mis palabras.
‘En micasaserespiraolorariquezay felicidad.

-Mi intuicion me guia hacia decisiones que me enriquecen en
todos los sentidos.

-Entiendo con facilidad todo lo que estudio.
-Eltiempoy los recursos trabajan a mifavor.

‘Mi cerebro y mi corazén son cdmplices de mis emprendimien-
tos.

-‘Mis suefios son el motor de mi vida. Los persigo con pasiény
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confianza.
-Las personas admirany celebran mis logros.
‘Me gusta sonreiry me gusta la gente que festeja la vida.

-El oxigeno que respiro alimenta mis células y alarga mi existen-
cia.

‘Duermo en pazy despierto motivado.
‘Mis musculos son fuertes y sus células se multiplican.

-Mis glandulas producen las hormonas necesarias para vivir sa-
no, fuertey feliz.

-La felicidad y la prosperidad son estados naturales para mi. Los
abrazo con gratitud.

Todo lo que hago da espléndidos resultados y todo lo que siem-
bro se multiplica.

-El universo me apoya en cada decision valiente que tomo hacia
milibertad financiera.

-Estoy abierto para recibir todo lo bueno que la vida tiene re-
servado para mi. Estoy listo para recibirlo a partir de este mo-
mento.

-La excelencia me acompaina donde quiera que voy.

-Las personas soloven lo mejor de mi.
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‘Tengo todo lo necesario para hacertodo lo que me conviene.
Vivo sin deudas, vivo sin necesidad, vivo en abundancia.

-Ejercitar micuerpo me produce placer.

-Las personas se desprenden de su dinero para gratificarme por
mis servicios.

‘Mitrabajo satisface la necesidad y el deseo de las personas.
-Estoy enfocado enlo que puedo crear a partir de ahora.

-El mundo es un lienzo en blanco, listo para ser pintado con mis
ideasyacciones.

‘Mi mirada estd fija en el horizonte, porque es alli donde nacen
las grandes oportunidades.

‘Encuentro lo que busco sin sacrificio.
‘Nunca pierdo, siempre gano.

-En cada desafio encuentro un trampolin que me impulsa hacia
nuevasalturas.

‘Tengo el poder de dar vida a mis sueios y a los de quienes con-
fian en mivision.

-El futuro me pertenece porque lo construyo con mis propias
manos.

-Mi capacidad para reinventar lo conocido me convierte en un
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creador de posibilidadesilimitadas.

-Las personas me ven como un generador de riqueza y solucio-
nes practicas.

-Los problemas solo existen donde no hay respuesta a las nece-
sidades.

-Transformo lo ordinario en extraordinario.

‘Constantemente genero progreso y esto me eleva a nuevas di-
mensiones.

-Impacto positivamente lavida de todos los que me rodean.

Lo que no me sirve se queda en el camino. Abrazo lo que me
impulsa hacia adelante.

-La adversidad no es mas que el fuego que forja mi caracter.

-Las personas son extraordinarias, siempre tienen algo positivo
paraaportara mivida.

-El lugar donde habito esta lleno de personas y ambientes ex-
traordinarios.

‘Decidoveryvalorarlo mejor delas personas.

-Actuo con audacia y sagacidad. Soy una persona astuta y pro-
activa.

-Lariqueza llega a miporque sé como aportar valoral mundo de
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manera auténtica.

-Las oportunidades que llegan a mivida son perfectas.
-Suefio en grande, abrazo la plenitud.

‘Hoy tengo la oportunidad de brillar.

-Los paises me abren las puertas, puedo ir a donde desee y dis-
frutarsin limite.

‘Mi vida es un testimonio de lo que ocurre cuando se cree en lo
invisible y se actuia con confianza.

-Se escuchar a miintuicion.

-Las personas me dan consejos y secretos que me impulsanala
rigueza.

En mi boca esta el poder de la vida. Construyo mi mundo con
mis palabras. Elijo hablar en positivo.

‘Mifamiliame apoya paraderribarlas barreras.
-Mi familia cree en mis suefios.

‘Mis suenos son sélidos porque estan cimentados en el amory
elapoyode quienesamo.

-Cada diferencia en mi familia es una oportunidad para equili-
brar nuestras fortalezas y alcanzar juntos lacima.
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‘El amor que recibo de mi familia multiplica mis capacidades y
me permiten volar por encima de cualquier tormenta.

-Si caigo, hay personas dispuestas para ayudarme a levantar. Si
otro cae estoy dispuesto para apoyarle a fin de que se levan-

tarle.

-Disfruto la sinergia de mi hogar y la alta vibracién que genera
mi familia.

-En cada rincén de mi hogar hay potencial para construir unim-
perio de amor, abundanciay prosperidad.

-El éxito lo construyo junto a quienesamoy me aman.
‘Mifamilia tiene un poderinigualable.
-Las personas que me rodean me inspiran.

‘Me uno a seres que trabajan juntos para transformar suefnos
enrealidades.

-Cada miembro de mi familia aporta un ingrediente Unico que
enriguece mi camino hacia la prosperidad.

-Cada palabra de apoyo de mi familia es un impulso que me lle-
va a nuevas alturas.

En mi familia y en mis amigos encuentro todo lo que carezco,

ellos lo aportan con amor. Y ellos encuentran en mi lo que re-
quieren paratriunfary paraser felices.
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-Soy abundancia para mi familia. Soy abundancia para mis ami-
gos.

-Mi familia es abundancia para mi. Mis amigos son abundancia
para mi.

‘Me apoyo en la sinergia familiar para hacer posible lo imposi-
ble.

‘Mi familia es una fabrica de sueios, donde la confianza, el res-
petoy lacreatividad forjan el camino hacia el éxito.

-El poder de cambiar mi historia no esta fuera, esta en mi. Hoy
decidoreescribirla con valentiay proposito.

-Cada dia descubro mas la grandeza que yace dormida en miin-
terior.

‘Mis ojos se abren para verlo que no ve el ojo natural.

‘Poseo lo que me pertenece. Todo lo que me haya sido quitado
me sera devuelto con ganancia justa.

-Mis posibilidades son infinitas como infinita es mi capacidad de
creerenloposible.

‘Tengo autoridad sobre midestino.
‘Mi talento es una fuerza que mueve montafas.
-La escasez no es una sentencia, es una etapa que puede ser

transformada con sabiduriay perseverancia.
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‘Trasciendo ala grandeza.
‘En mivida hay admiracion.
‘Naci paraser felizy no acepto menos que eso.

-Los grandes triunfadores no nacieron con ventajas, construye-
ron sucamino. Hoy decido seruno deellos.

-Las estrellas no estan fuera de mialcance.
-‘Laabundancia no es un privilegio, es miderecho.

‘Undiamoriréyese dia estaré lleno de vida.

137



Carlos Méndez Z

138



139

Energia
en
accion






Cambia el mundo con tu boca

Cada pensamiento que sostienes en tu mente, cada palabra
que pronuncias y cada emocion que sientes es una seial que se
despliega como una onda vibratoria resonando en la estructura
misma de la realidad. Lo que recibes de vuelta es un reflejode la
energia que has emitido. Si comprendes este principio y lo apli-
cas con precision, podras transformar tu vida en todos los as-
pectos.

Los pensamientos no son eventos aislados dentro de la mente,
son cargas eléctricas que se desplazan a través de las neuronas,
creando redes sindpticas que determinan la percepcién del
mundo.

Cuanto mas se repite un pensamiento, mas fuerte se vuelve la
conexion neuronal asociadaaél.

Esto significa que aquello en lo que constantemente se piensa
terminarasiendo unaidea consolidada como verdad absoluta.

Tu cerebro y tu cuerpo estan disefados para responder a la e-
nergia que emites.

Las palabras y emociones de impacto positivo generan cohe-
rencia en tu sistema nervioso, equilibran tus neurotransmi-
sores y fortalecen tu campo energético. En cambio, los pensa-
mientos negativos generan estrés, activan la amigdala cerebral
con emociones adversas al placer y desencadenan una elevada
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produccidn de cortisol, debilitando tu sistema inmunoldégico y
limitando tu capacidad de manifestar vida en plenitud.

No basta con comprender este principio. Es necesario ejecutar
estaley conintenciony precision.

¢Como?
Declarandolo que se desea con claridad.

La mente requiere instrucciones precisas. En lugar de usar fra-
ses ambiguas y genéricas como "Quiero ser rico" debes senten-
ciar: "Soy un generador de riqueza. Produzco tanto dinero que
puedo apoyar a otros para que salgan de sus crisis".

Mientras mds claras sean tus palabras mayor sera el nivel de
energia.

La coherencia es otro importante elemento. Debe existir una
perfectarelacién entre lo que se dicey lo que se creey lo que se
siente. No puedes proclamar "Soy exitoso" y actuar con miedoy
duda. Tienes que moverte, tomar decisiones consecuentes y
demostrar con la manera de proceder que realmente crees en
lo que afirmas.

Debes controlar tu mente.
Si das lugar a las quejas, criticas o dudas, el cerebro tendra se-
rios obstaculos que frenaran el flujo de energia hacia lo que de-

seas.

Cada minuto cuenta, no pierdas el tiempo.
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Sino estds avanzando, estas retrocediendo.
Cuando introduces nuevas ideas y emociones de impacto po-
sitivo en tu dia a dia, estas literalmente remodelando tu cere-

bro parafluir en el campo de las posibilidades infinitas.

Elpoderestaenti. jActivaloahora!

143



Carlos Méndez Z

144



La
chispa
de la
vida






Cambia el mundo con tu boca

Probablemente hemos subestimado el poder de las palabras.
Actuando irresponsablemente al pronunciar y declarar maldi-
cion sobre nuestra propiavida.

Pero ahora ya sabemos que cada palabra es como un martillo
gue golpea paradarformaalarealidad.

iEn nuestra boca hay poder!

iPoder paradarvida o causar muerte!

Sihoylavidano es como la deseas, no hay culpables. Vives en el
mundo que construiste o que elaboraron tus padres y no has
sabido cambiar.

iHoy todo comienza a cambiar!

iEl poder de transformar tu destino esta en ti, en tu boca!

iHoy es el dia paratomar el control de tu realidad!

En tu boca hay fuerza creadora, un poder que no se detiene an-
te nada. Cada palabra que pronuncias puede dar vida a tus sue-
flos o alimentar tus miedos. Elige palabras de vida para que vi-

vas.

El pasado no importa. Lo que importa es lo que decides deciry
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declarar a partir de este instante.

Tus palabras no son simples sonidos, son la chispa que enciende
elfuegodelavida.

Hoy la ciencia confirman lo que muchos maestros del pasado

ensefiaron por inspiracién: "Las palabras crean nuestra reali-
dad".

Cada vez que hablamos, activamos circuitos neuronales y fuer-
zas universales para generar un particular estilo de vida.

iLas palabras programan la mente subconsciente y envian drde-
nesal universo!

Hablar no es solo comunicar. Hablar es decidir. Cada palabra
gue eliges es una declaracién de guerra contra las limitaciones
o un acto de rendicién ante ellas. Si sigues hablando desde la
carencia, tu vida sera un reflejo de esa escasez. Pero si decides
hablar desde la abundancia, estaras abriendo las puertas a una
vida plena.

Tus palabras son como flechas. Cada vez que hablas con inten-
ciony emocion, estas apuntando hacia un objetivo.

iElmomento de actuar es ahoral
Nomanana. Nodespués.
iAhora!

Reprograma tu mente, entrena tu corazoén y alinea tu vida con
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tus palabras. Ponte de pie, levanta la cabeza y habla con auto-
ridad.

iLlamalas cosas que no son como sifueran!
No basta con pensarlo. jTienes que decirlo!
No basta con desearlo. jHay que proclamarlo!

Repite las afirmaciones positivas en voz alta, con intensidad,
hasta que sientas como cada célula de tu cuerpo vibra con ellas.

iHazlo todos los dias!

Al principio parecera incomodo y esa es la sefal de que estas
rompiendo viejos patronesy creando nuevos.

Habla como la persona que deseas ser. Habla como el duefio de
un futuro glorioso.

Hablate a ti mismo como lo harias con alguien a quien amas
profundamente. Declara tu grandeza. Proclama tu abundancia.
Y no te detengas hasta que todo lo que dices se convierta en
realidad.

iLevantate y usatuvoz parareclamarlo que te pertenece!

Habla como lider, como creador, como visionario. Toma tu lugar
en el universo y hazlo temblar con la fuerza de tus declaracio-

nes.

iEste es tu momento para brillar! Habla con intencién, actua
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con propdsitoy crea unavida que haga historia.

iEl poder esta en tus palabras, y el mundo esta esperando escu-
charlas!

Cambia el mundo con tu boca.
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“Detras de lo Imposible” de Carlos Méndez Z desafia a los lectores a des-
pertar suinteligencia personal de manera radical, rompiendo con los mitosy
creencias limitantes que han frenado el uso del inmenso poder de su cere-
broysumente.

Alolargo del libro, el autor expone cémo durante décadas se han inculcado
paradigmas que hanllevado alas personas a vivir alejadas de la abundancia.
Con unavisién liberadora, esta obra revela las trampas de las creencias que
se ensefian como normalidad, y ofrece las claves para lograr una vida en
grandezay plenitud.
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En ‘Activa tu milagro, Carlos Méndez Z explora cémo las personas pueden
accederal podertransformadorque permitevivirexperiencias sobrenaturales.
A través de un enfoque basado en principios espirituales y estrategias de de-
sarrollo personal, revela lasherramientas que conectan con la fe, fortalecen la
mentey generanaperturaacambiosextraordinariosen lavida cotidiana.

Esta obra no solo invita a la reflexidn, también guia al lector en el proceso de
descubrir su potencial oculto y activar su capacidad para experimentar una
vida plena y trascendente. Una lectura inspiradora para quienes buscan res-
puestas mas alla de lo convencional y desean explorar el impacto de la espiri-
tualidad ensutransformacién personal.

153



GRANDES
MENTES

DEL CEREBRO HUMANO

“Grandes mentes del cerebro humano”, escrito por Carlos Méndez Z, ofrece
una exhaustiva y fascinante mirada a los hitos que definieron el desarrollo
de la neurociencia. A través de relatos biograficos, se destacan los descu-
brimientos clave que transformaron la comprension del cerebro, el sistema
nerviosoylaconductahumana.

Este libro nos transporta al legado de los pioneros que dieron forma a la
ciencia del cerebro, subrayando su impacto en esta disciplina fundamental.
Una lectura esencial para quienes deseen explorar cémo se han descifrado
los enigmas del cerebro alolargo delos tltimos cinco siglos.
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"El Lenguaje de la Neurociencia” de Carlos Méndez Z revela todo lo rela-
cionado a las funciones cerebralesy suimpacto en lavida humana. A través
de un enfoque claro y cautivador, con un lenguaje cientifico pero sencillo,
este libro te lleva a comprender como las estructurasy procesos del cerebro
dan forma a nuestras experiencias, emociones, decisiones y desarrollo de
capacidades.

Pagina a pagina te sumergiras en la riqueza del funcionamiento cerebral,
dominando consencilleztodo lo relacionado al sistema nervioso: estructu-
ra, funcién, bases moleculares, trastornos y patologias. Te convertirds en un
profesional expertoenel LenguajedelaNeurociencia.

Un libro que debe acompanara todo profesional, estudioso y aficionado del
cerebrohumano.
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"Conquista el cielo como lo hacen los ricos" de Carlos Méndez Z es una obra
inspiradora que combina relatos reales de perseverancia y éxito con
principios practicos parasuperarlaadversidad, transformarlamentalidady
alcanzar la abundancia. A través de historias impactan-tes y consejos
accionables, el autor te guia para que descubras tu ver-dadero potencial,
rompas las limitaciones mentalesy construyas un camino hacia unavidade
prosperidadyrealizacion personal.
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“Perdonar para Sanar” explora el poder transformador del perdon desde
una perspectiva neurocientifica, revelando de qué manera este acto puede
liberar la mente de patrones emocionales dafiinos y remodelar el cerebro
paraalcanzar un estado de bienestarintegral.

El libro conecta la ciencia de la neuroplasticidad con la practica del perdén,
destacando sus beneficios para la salud fisica y mental. Con un enfoque
accesible, invita a los lectores a entender el perdén no solo como un acto
moral, sino como una herramienta poderosa para la sanacién emocional y la
transformacion personal.
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El resentimientoy el dolor emocional no solo afectan nuestra paz mental, sino que
también pueden desencadenar un impacto profundo en nuestra salud fisica. El
"Manual de Enfermedades Causadas por Falta de Perdén"de Carlos Méndez Z es
una exploracién poderosa sobre como las emociones reprimidas, el rencory lainca-
pacidaddesoltarel pasado puedenserel origende numerosasenfermedades.
Através de un enfoque cientifico, este libro desglosa la conexion existente entre el
estrés emocional y la hiperactividad neuronal con afecciones, males, trastornos y
enfermedades.
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El Libro de Terapiasy Trabajo del Taller "Perdonar con el Cerebro" es una valiosa he-
rramienta disefiada para acompafar tu proceso de capacitaciény cambio. Con mas
de1oo paginasatodocoloryundisefio moderno, este libro te guiard através de ejer-
cicios practicos, reflexiones y dinamicas terapéuticas para facilitan el proceso de
perd6ndesde una perspectivaneurocientifica.

No es un libro de notas, es un manual de transformacion que combina técnicas tti-
les paraliberarel resentimiento, reducirelimpacto del estrésemocional y promover
elbienestarintegral.
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Investigador venezolano residenciado en Repiiblica
Dominicana. Experto en Neurobiologia Conductal y
Neuroeducacién. CEO y Docente de Postgrado del Instituto
Centro Internacional de Capacitacién Profesional. Licenciado
en Comunicacién Social, Licenciado en Teologia, Magister en
Orientacién, Mdster en Neurociencia. Autor de libros como:
Activa tu Milagro, Perdonar para Sanar, 360 Memes para
Creer o Refutar, El Lenguaje de la Neurociencia, El Salto, El
Cédigo de la Mente, Construye tu Riqueza, Latinoamérica en
Crisis, EI Exito esta en Ti, Cerebro para Todos, Grandes
Mentes del Cerebro Humano, E| Exito est4 en Ti, entre otros.
Editor de la Revista Signios. Miembro de la Red de
Promotores ODS de las Naciones Unidas. Poeta y
Conferencista Internacional con mas de 8,500 horas de
disertacién en diferentes paises.

Casado por mas de 30 afios con Mary Albarrdn de Méndez
fundadora del ICICP.

Creador del Método de NeuroPerdén.

Las palabras no son solo sonidos, son energia, vibracion y fuerza creadora. "Cambia el Mundo
con tu Boca" es una exploraciéon profunda sobre el impacto del lenguaje en la realidad personal
y colectiva. A través de un enfoque basado en neurociencia, psicologia y fisica cuantica, Carlos
Meéndez Z revela como lo que decimos no solo refleja nuestro mundo interior, sino que también
moldea activamente el mundo en el que vivimos.

Este libro guia al lector en el descubrimiento del poder oculto de sus palabras, demostrando
como el lenguaje influye en la mente, las emociones, la salud, el éxito y el mundo cuantico. Con
ejemplos practicos y herramientas aplicables, ofrece un camino hacia la transformacion perso-
nal mediante la consciencia verbal, el uso de afirmaciones y la intencion detras de cada mensa-
ie que emitimos.

Una obra imprescindible para quienes buscan reprogramar su pensamiento, elevar su vibracion

y alinear su comunicacion con la vida que desean crear. Si las palabras pueden cambiar el
mundo, imagina lo que puedes lograr cuando aprendas a usarlas a tu favor.
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